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พระเยซูเจ้าตรัสว่า “ผู้ใดรักเรา ผู้นั้นจะปฏิบติัตามวาจาของเรา 
พระบิดาของเราจะทรงรักเขา พระบิดาจะเสดจ็พร้อมกบัเรามาหาเขา 

จะทรงพ านักอยู่กบัเขา” 
                                                                             (ยน 14:23) 

 
 

อนัสืบเน่ืองจากปก: 
1. เทวดาถือสารมาแจง้แก่แม่พระ  
    จงขอใหเ้รามีความสุภาพ 
2. แม่พระเสดจ็เยีย่มนางเอลีซาเบธ็  
    จงขอใหเ้รามีความรักต่อผูอ่ื้น 
3. พระเยซูเจา้ทรงบงัเกิด  
    จงขอใหเ้รามีจิตใจสละโลก 
4. แม่พระแสดงพระกมุารแก่หมู่นกัปราชญจ์ากทิศบูรพา  
    จงขอใหเ้รามีใจเพื่อการแพร่ธรรม 
5. แม่พระพบพระเยซูเจา้ในพระวหิาร  
    จงขอใหเ้ราแสวงหาพระเยซูเจา้ในศีลมหาสนิท 
6. พระเยซูเจา้ทรงแสดงองคแ์ก่แม่พระหลงัจากเสดจ็กลบัคืนชีพ  
    จงขอใหเ้รามัน่คงในความเช่ือ 
7. แม่พระรับสวมมงกฎุในเมืองสวรรค ์ 
    จงขอใหเ้ราไวว้างใจในแม่พระ 
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แม่พระ … แบบอยา่งของชาวเรา 
ความสุภาพ .. 
ยอมรับน ้าพระทยัของพระในทุกกรณีของชีวติ  
มีความสงบ เป็นอิสระในจิตใจ 
 

ผูรั้บใช ้.. 
บริการช่วยเหลือ มีความเห็นใจ ใหก้  าลงัใจผูอ่ื้น  
ไม่ถือตวั มีใจกวา้ง เมตตาสงสาร 
 

จิตใจยากจน .. 
พอใจกบัสภาพของชีวติ ไม่เรียกร้อง ไม่ต่อวา่พระ  
แต่นอ้มรับเสมอ ยดึพระเป็นศูนยก์ลางของชีวติ 
 

ความบริสุทธ์ิ .. 
ใหจิ้ตน าทางชีวติ  จิตความดีคุณค่าทางจิตใจ 
และความบริสุทธ์ิแห่งจิตวญิญาณ  
ไม่หลงใหลในความอ่อนแอของบาป 
 

ความรัก .. 
มีใจรักเมตตา ใหโ้อกาสผูอ่ื้น ใจกวา้งในชีวติ  
ไม่ตดัสินผูอ่ื้น ถือความสงบแห่งจิตใจ 
มองเห็นคุณค่าความดีในจิตใจ 
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ใหอ้ภยั .. 
ใจสงบ ไม่แกแ้คน้ ไม่ติดใจ ไม่ผกูใจเจบ็ 
ไม่โกรธแคน้ รักสันติ 
พร้อมถวายทุกส่ิงแด่พระ 
 

เม่ือเราถวายเกียรติแด่แม่พระ ...  
พระบิดาทรงไดรั้บการสรรเสริญ  
เพราะเราก าลงัถวายเกียรติแด่ส่ิงสร้าง 
ท่ีครบถว้นสมบูรณ์ของพระองค ์
 

เม่ือเราถวายเกียรติแด่แม่พระ ...  
พระบุตรทรงไดรั้บการสรรเสริญ  
เพราะเราก าลงัถวายเกียรติแด่ 
พระมารดาผูบ้ริสุทธ์ิของพระองค ์ 
 

เม่ือเราถวายเกียรติแด่แม่พระ ...  
พระจิตเจา้ทรงไดรั้บการสรรเสริญ  
เพราะเราก าลงัถวายเกียรติแด่พระแม่ 
ผูเ้ตม็เป่ียมดว้ยพระหรรษทานของพระองค ์
 

 
 

อย่าสร้างแค่ Connection แต่จงสร้าง Relationship : สายสัมพนัธ์สไตล์
คาทอลิกท่ีเงินซ้ือไม่ได ้ในยคุปัจจุบนั เรามกัไดย้นิค  าวา่ “Networking” 
หรือการ “สร้าง Connection” อยูเ่สมอ หลายคนพยายามสะสมรายช่ือ 
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คอนแทกต ์หรือโปรไฟลข์องคนใหญ่คนโตไวใ้นมือ เพราะมองวา่ยิง่รู้จกั
คนเยอะ เรายิง่ไดเ้ปรียบในสังคม แต่ในวถีิชีวติแบบคาทอลิก ความ 
สัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยไ์ม่ไดถู้กมองเป็นเพียง “เคร่ืองมือสู่ผลประโยชน”์ 
หรือ “สะพานเช่ือมไปสู่ความส าเร็จส่วนตวั” หากแต่คือ “มิตรภาพอนั
ศกัด์ิสิทธ์ิ” (Holy Friendship) ท่ีมีพระเจา้ทรงเป็นศูนยก์ลาง 
 

“สายสัมพนัธ์ทีด่ี ต้องสร้างก่อนวนัทีเ่ราต้องการความช่วยเหลือ” 
1. ความสัมพนัธ์ไม่ไดเ้กิดจากการรู้จกัคนมาก แต่เกิดจาก “ความจริงใจ”   
    และ “ความไวว้างใจ” พระเยซูเจา้ไม่ไดท้รงเลือกอคัรสาวก 12 คนเพื่อ  
    ผลประโยชนท์างการเมืองหรืออ านาจ แต่ทรงเลือกพวกเขาดว้ยความ  
    รัก ทรงร่วมทุกขร่์วมสุข ร่วมโต๊ะอาหารและเรียกพวกเขาวา่ “มิตรแท”้   
    ไม่ใช่ผูรั้บใช ้ความสัมพนัธ์ท่ีแขง็แรงและมัน่คงตามหลกัคริสตชน  
    ไม่ไดว้ดักนัท่ีปริมาณของนามบตัรในกระเป๋า แต่วดักนัท่ีความจริงใจ   
    (Sincerity), ความไวว้างใจ (Trust) และการรักษาความสัมพนัธ์อยา่ง  
    ต่อเน่ือง (Fidelity) การดูแลความสัมพนัธ์กเ็หมือนการภาวนา เราไม่ได ้ 
    ภาวนาเฉพาะเวลาท่ีมีปัญหา แต่เราภาวนาเพื่อสนิทสัมพนัธ์กบัพระเจา้  
    ในทุกๆ วนั 
 

2. อยา่ติดต่อผูค้นเฉพาะวนัท่ีเราตอ้งการบางส่ิงจากเขา ไม่มีอะไรท่ีบัน่  
    ทอนมิตรภาพไดม้ากไปกวา่การท่ีใครบางคนหายหนา้ไปนาน แลว้ทกั 
    มาหาเราเพียงเพราะ “อยากไดผ้ลประโยชน์” หรือ “ตอ้งการความ 
    ช่วยเหลือ” 
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ในพนัธสัญญาเดิม หนงัสือสุภาษิต ไดก้ล่าวไวว้า่: 
“เพื่อนแทย้อ่มรักกนัทุกเวลา และพี่นอ้งกเ็กิดมาเพื่อช่วยกนัในยามทุกข์
ยาก” (สุภาษิต 17:17) 
 

หากเราติดต่อผูค้นเฉพาะยามท่ีเราเดือดร้อน นัน่คือ การมองเพื่อนมนุษย์
เป็นเพียง “วตัถุส่ิงของ” หรือ “เคร่ืองมือ” แต่บทบาทของคาทอลิกคือการ
มองผูอ่ื้นดว้ยสายตาของพระคริสต ์มองเห็นคุณค่า ศกัด์ิศรีและความเป็น
มนุษยใ์นตวัเขาเสมอ แมใ้นวนัท่ีเขาไม่มีผลประโยชนใ์ดๆ จะมอบใหเ้รา
กต็าม 
 

3. จงเป็นผูส้ร้างคุณค่า รับฟังและช่วยเหลือเม่ือมีโอกาส หวัใจของกระแส  
    เรียกคาทอลิกคือ “การเป็นผูรั้บใช”้ (Servant Leadership) พระเยซูเจา้ 
    ทรงลา้งเทา้ใหอ้คัรสาวกเพื่อเป็นตวัอยา่งวา่ ความสัมพนัธ์ท่ีแทจ้ริง  
    เร่ิมตน้จากการเป็น “ผูใ้ห”้ ก่อนเสมอ 
 

  การรับฟังดว้ยหวัใจ (Active & Empathetic Listening): ในโลกท่ีทุก  
     คนอยากพูด ใหเ้ราเป็นคนท่ีพร้อมจะรับฟังความทุกขแ์ละความสุข  
     ของผูอ่ื้นดว้ยความเห็นอกเห็นใจ 
  การสร้างคุณค่า (Adding Value): การสวดภาวนาให ้การส่งค าอวยพร   
     หรือการหยบิยืน่ก าลงัใจเลก็ๆ นอ้ยๆ ในชีวติประจ าวนั 
  การช่วยเหลือโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน: ยืน่มือช่วยเม่ือมีโอกาส โดยไม่  
     ตอ้งรอใหเ้ขาเอ่ยปากขอ และไม่ตอ้งบนัทึกไวเ้ป็นหน้ีบุญคุณ 
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ความสัมพนัธ์ท่ีดี คือ “ทุนชีวติ” ท่ีเงินซ้ือไม่ได ้
ในทางเทววิทยา “พระเจา้คือความรัก” (1 ยน 4:8) และความรักจะปรากฏ
เป็นรูปธรรมไดก้ต่็อเม่ือเกิดข้ึนระหวา่ง “บุคคล” Connection อาจช่วยเปิด
ประตูโอกาสทางธุรกิจใหคุ้ณไดใ้นสัปดาห์น้ี แต่ Relationship ท่ีโอบลอ้ม
ดว้ยความเมตตาและความจริงใจ จะเป็นเกราะป้องกนั เป็นน ้าด่ืมเยน็ๆ ใน
ยามคุณเหน็ดเหน่ือย และเป็นมรดกทางจิตวญิญาณท่ีไม่มีมจัจุราชหรือ
วกิฤตเศรษฐกิจใดๆ มาพรากไปได ้อยา่มุ่งสะสมแค่จ านวนคอนเนกชัน่
ในมือถือ แต่จงหมัน่รดน ้าและดูแล “สายสัมพนัธ์” ในชีวติจริงดว้ยความ
รัก ความเคารพและจิตวญิญาณแห่งการรับใช ้ตั้งแต่วนัน้ีวนัท่ีเรายงัไม่ได้
ตอ้งการอะไรจากใครเลย (ขอพระเจา้โปรดอวยพรใหเ้ราทุกคน เป็น
เคร่ืองมือแห่งความรักและมิตรภาพท่ีแทจ้ริงในสังคม) 
 

อธิบายเพิม่เติม : 
Networking (การสร้างเครือข่าย): การปฏิสัมพนัธ์และการท าความรู้จกั
กบัผูค้นในวงการต่างๆ เพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูล ข่าวสารหรือสร้างโอกาส
ทางธุรกิจ 
Connection (คอนเนกช่ัน): สายสัมพนัธ์เชิงเครือข่ายหรือการรู้จกัผูค้นท่ี
มีอิทธิพล/ความสามารถ ซ่ึงส่วนใหญ่มกัเนน้ประโยชนใ์นเชิงการงาน
และการต่อยอดโอกาส 
Relationship (เรเลช่ันชิป / ความสัมพนัธ์): สายสัมพนัธ์ท่ีมีความลึกซ้ึง มี 
ความผกูพนั ความเขา้ใจและความห่วงใยซ่ึงกนัและกนัในฐานะมนุษย ์
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 มากกวา่แค่เร่ืองผลประโยชน ์
Holy Friendship (มิตรภาพอนัศักดิ์สิทธ์ิ): มิตรภาพท่ีต่างฝ่ายต่างส่งเสริม
ใหก้นัและกนัเติบโตข้ึนในความดี คุณธรรม และความรักของพระเจา้ 
Fidelity (การรักษาความสัมพนัธ์ / ความซ่ือสัตย์): ความมัน่คง ยดึมัน่ และ
ความต่อเน่ืองในการดูแลสายสัมพนัธ์ ไม่ทอดท้ิงกนัทั้งในยามสุขและ
ยามทุกข ์
Servant Leadership (ภาวะผู้น าแบบผู้รับใช้): แนวคิดการเป็นผูน้  าท่ีไม่ได้
ใชอ้  านาจสั่งการ แต่เนน้การดูแล สนบัสนุนและท าประโยชนใ์หแ้ก่ผูอ้ยู่
ใตบ้งัคบับญัชาหรือผูอ่ื้นก่อน 
Active & Empathetic Listening (การรับฟังด้วยหัวใจและความเห็นอก
เห็นใจ): การตั้งใจฟังผูอ่ื้นอยา่งจดจ่อ ไม่เพียงแค่จบัใจความค าพูด แต่
พยายามเขา้ใจถึงความรู้สึกและมุมมองของเขาอยา่งแทจ้ริง 
 

ท่ีมา :  FB FrPongsak   
 

 
 
 
 

             “ขา้พเจา้รักพระเจา้เพราะวา่  
    แมข้า้พเจา้ไม่สมควรเลยท่ีจะไดส่ิ้งใดๆ  
พระองคก์ย็งัใหทุ้กส่ิงทุกอยา่งแก่ขา้พเจา้มา” 


