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“คุณไม่อาจเป็นคาทอลกิที่ดไีด้     
             โดยไม่ไปวดั” 
                   -บญุราศ ีฟุลตัน เจ. ชีน 

 
 
 

“5 เหตุผลที่เราควรพกสายประค าไว้ในกระเป๋า” 
สายประคาํศกัด์ิสิทธ์ิเป็นมากกวา่สายลูกปัด แต่เป็นเคร่ืองเตือนใจอนัทรง
พลงัถึงการประทบัอยูข่องพระเจา้และความเอาใจใส่อนัเป่ียมดว้ยความรัก
ของพระแม่มารีย ์การพกสายประคาํไวใ้นกระเป๋าเป็นกิจวตัรเรียบง่ายท่ี
ช่วยเสริมสร้างความเช่ือของเราตลอดวนั ต่อไปน้ีคือหา้เหตุผลท่ีคริสตชน
คาทอลิกทุกคนควรพิจารณาพกสายประคาํติดตวั 
1. เตือนใจให้ภาวนาตลอดวัน 
สายประคาํในกระเป๋าเป็นคาํเช้ือเชิญอยูเ่สมอใหเ้ราหนัใจไปหาพระเจา้ 
ไม่วา่จะกาํลงัรอคิว เดินทางหรือพกัจากการทาํงาน เราสามารถสวดสาย
ประคาํ ราํพึงถึงพระธรรมลํ้าลึกของพระคริสตเจา้หรือเพียงถือสายประคาํ
ไวข้ณะสนทนากบัพระองค ์
“จงอธิษฐานภาวนาอย่างสม า่เสมอ” (1 ธส 5:17) 
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2. เป็นอาวุธฝ่ายจติทีท่รงพลงั 
บรรดานกับุญหลายท่านเรียกสายประคาํวา่เป็นอาวุธอนัทรงพลงัในการ
ต่อสู้กบัการประจญและการโจมตีของปีศาจ เม่ือเผชิญกบัความกลวั ความ
กงัวลหรือการต่อสู้ฝ่ายจิต การถือสายประคาํช่วยเตือนใจใหเ้ราวอนขอ
ความช่วยเหลือจากพระเจา้ โดยอาศยัคาํเสนอวงิวอนของพระนางมารีย์
พรหมจารี 
 

3. ช่วยให้ใกล้ชิดพระเยซูเจ้าและพระแม่มารีย์ 
การสวดสายประคาํมีศูนยก์ลางอยูท่ี่พระชนมชีพ พระทรมาน การส้ิน 
 พระชนมแ์ละการกลบัคืนพระชนมชีพของพระเยซูคริสตเจา้ การพกสาย
ประคาํติดตวัจึงเตือนใจใหเ้ราเลียนแบบพระคริสตเจา้ และอยูใ่กลชิ้ดพระ
มารดาของพระองค ์ผูท้รงนาํเราไปหาพระบุตรเสมอ 
 

4. เปิดโอกาสให้ภาวนาได้ทุกแห่ง 
เราไม่จาํเป็นตอ้งรอจนกลบัถึงบา้นหรือเขา้ไปในวดัจึงจะภาวนา ไม่วา่จะ
อยูท่ี่ทาํงาน โรงเรียน โรงพยาบาลหรือระหวา่งเดินทาง สายประคาํพร้อม
เสมอท่ีจะช่วยใหเ้ราภาวนาเพื่อตนเอง บุคคลท่ีเรารัก วญิญาณในไฟชาํระ 
และความตอ้งการของผูค้นทัว่โลก 
 

5. เป็นประจักษ์พยานอย่างเงียบ ๆ ถึงความเช่ือคาทอลกิ 
สายประคาํในกระเป๋าเป็นการประกาศความเช่ืออยา่งเงียบ ๆ สายประคาํ
เตือนใจใหเ้ราดาํเนินชีวติในฐานะศิษยข์องพระคริสตเจา้ และอาจเป็นแรง
บนัดาลใจใหผู้อ่ื้นสอบถามเร่ืองความเช่ือของเรา หรือกลบัมาภาวนาอีก
คร้ัง 
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ข้อคดิส่งท้าย 
การพกสายประคาํมิใช่ความเช่ืองมงาย และสายประคาํมิใช่เคร่ืองรางนาํ
โชค คุณค่าของสายประคาํอยูท่ี่การเตือนใจใหเ้ราภาวนาและนาํเราใหใ้กล ้
ชิดพระเยซูเจา้โดยผา่นทางพระแม่มารีย ์ใหส้ายประคาํเตือนใจเราให ้
 ภาวนาทุกวนั 
 ต่อสู้กบัการประจญ 
 อยูใ่กลชิ้ดพระเยซูเจา้และพระแม่มารีย ์
 ภาวนาวอนขอเพื่อผูอ่ื้น 
 ดาํเนินชีวติตามความเช่ือคาทอลิกอยา่งกลา้หาญ ดงัท่ีนกับุญปีโอ  
    แห่งปีเอเตรลชีนากล่าวไวว้า่ “สายประคาํคืออาวธุสาํหรับยคุสมยัน้ี” 
พระแม่มารียแ์ห่งสายประคาํ โปรดภาวนาเพื่อเราเทอญ!  
 

(ท่ีมา : นายชุมพาดินแดนพนัธสัญญา สังฆมณฑลนครสวรรค)์ 
 

 
 

“เม่ือคุณแก่ตัวลง คุณจะเหลือ “คนให้พึง่พา” แค่ 3 คนนีเ้ท่าน้ัน” 
ตอนเราอายนุอ้ยเรามกัคิดวา่ทั้งโลกน้ีอยูข่า้งเรา เพื่อนกมี็ คนรักกใ็ช่ 
ครอบครัวกอ็ยูพ่ร้อมหนา้ แต่พอชีวติค่อยๆดึงเราไปในเส้นทางของความ
แก่ คุณจะเร่ิมเห็นความจริงท่ีเจบ็เบาๆ แต่ลึกมาก คนท่ีคุณเคยยนืเคียงขา้ง
อาจค่อยๆหายไปทีละคนทีละทาง ไม่ใช่เพราะเขาไม่รัก แต่เพราะเวลาไม่ 
เคยรอใครและสุดทา้ยคุณจะเหลือคนใหพ้ึ่งพาแค่ 3 คนเท่านั้น 
 

1. ตวัคุณเอง ถา้ไม่รักตวัเอง ไม่ดูแลตวัเอง ไม่มีใครทาํแทนได ้ ลองคิดดู
ถา้คุณไม่ลุกข้ึนมารักตวัเอง แลว้ใครจะทาํแทนคุณได ้ ทุกวนัน้ีคุณอาจจะ
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ทุ่มเทใหก้บัคนอ่ืนมากมาย ใส่ใจความรู้สึกของคนรอบขา้ง คอยเป็นท่ีพึ่ง
ใหลู้ก คอยห่วงใยคนรัก คอยดูแลเพื่อนฝงู ญาติพี่นอ้ง แต่คุณเคยหนักลบั 
มาถามตวัเองไหมวา่ ตวัคุณเองล่ะ มีใครคอยถามไหมวา่วนัน้ีคุณเหน่ือย
ไหม วนัน้ีคุณอยากพกัหรือเปล่า วนัน้ีคุณรู้สึกยงัไงกบัชีวติของตวัเอง 
ความจริงคือไม่มีใครจะรักคุณไดม้ากกวา่ตวัคุณเอง และกไ็ม่มีใครท่ีจะ
ดูแลคุณไดดี้เท่าตวัคุณเองเช่นกนั คนอ่ืนอาจช่วยเหลือคุณไดบ้า้งในบาง
ช่วงเวลา แต่สุดทา้ยแลว้เม่ือคุณป่วย เม่ือคุณลม้ เม่ือคุณหมดแรง คุณเท่า 
นั้นท่ีตอ้งลุกข้ึนมาพยงุตวัเองใหเ้ดินต่อ เพราะงั้นอยา่ปล่อยใหต้วัเองหมด
สภาพ อยา่ปล่อยใหต้วัเองเหน่ือยจนลืมหายใจ อยา่รอใหใ้ครมาเห็นค่า 
ก่อนท่ีคุณจะมองเห็นคุณค่าของตวัเอง อยา่คิดวา่เด๋ียวค่อยดูแลตวัเอง 
เพราะบางคร้ัง เด๋ียว.. อาจไม่มีโอกาสใหเ้ราไดใ้ชเ้ลยกไ็ด ้ หมัน่รักตวัเอง
ใหม้ากกวา่ท่ีเคย กินใหดี้ นอนใหพ้อ ออกกาํลงักายบา้ง และสาํคญัท่ีสุด
อยา่พูดกบัตวัเองดว้ยคาํพูดท่ีคุณไม่กลา้พูดกบัคนท่ีคุณรัก คุณมีคุณค่า 
คุณสาํคญั คุณไม่จาํเป็นตอ้งเป็นท่ีหน่ึงของใคร แต่จงเป็นคนท่ีไม่ท้ิง
ตวัเองในทุกช่วงของชีวติ เพราะในทา้ยท่ีสุดเม่ือโลกทั้งใบเงียบลง เม่ือ
โทรศพัทไ์ม่มีคนโทรหา เม่ือลูกหลานมีทางของเขา และเพื่อนฝงูเร่ิมเดิน
กนัละเส้นทาง ตวัคุณเองนัน่แหละท่ียงัอยูต่รงน้ี และถา้คุณยงัรักตวัเองไม่
พอ ชีวติกจ็ะยิง่เหงาและเหน่ือยโดยไม่มีใครเขา้ใจ 
 

2. เงินในบญัชีไม่มากกต็อ้งมี เพราะไม่มีใครเล้ียงคุณไปตลอดชีวติ จะมี
ไหมใครท่ียอมเล้ียงดูเราไปจนวนัสุดทา้ย แมแ้ต่ลูกหลานต่อใหรั้กเรามาก
แค่ไหน สุดทา้ยเขากมี็ภาระของเขา มีทางเดินของเขาเอง วนัน้ีถา้คุณยงั
พอมีแรง ขอใหคุ้ณแบ่งเวลาหาเงินหรืออยา่งนอ้ยหยดุใชเ้งินแบบไม่คิด 
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เพราะเม่ืออายมุากข้ึน รายไดม้นัจะลดลงทุกวนั แต่รายจ่ายกลบัไม่มีวนั 
หยดุตามไปดว้ย เร่ืองบางเร่ืองในชีวติ ต่อใหเ้รารักกนัมากแค่ไหนมนัก็
ไม่ใช่หนา้ท่ีของใครท่ีจะตอ้งรับผดิชอบแทนเราไปตลอด ลูกอาจช่วยได้
แต่เขากต็อ้งมีครอบครัว มีลูกของเขาอีก ญาติพี่นอ้งอาจยืน่มือมาบา้งแต่
ไม่มีใครเตม็ใจจ่ายใหเ้ราทุกเดือน ทุกปีเหมือนเงินเดือนท่ีเราเคยมี เพราะ
งั้นเงินในบญัชีของคุณมนัไม่ตอ้งมากมายเป็นหลกัลา้น แต่ขอใหพ้อท่ีคุณ
ไม่ตอ้งกม้หนา้ขอยมืใคร ขอใหพ้อท่ีคุณยงัสามารถซ้ือยาซ้ือขา้วกินไดเ้อง 
และขอใหพ้อท่ีคุณยงัสามารถพูดกบัตวัเองไดอ้ยา่งภาคภูมิใจวา่ ฉนัแก่แต่
ฉนัไม่เป็นภาระของใคร ในวนัท่ีร่างกายเร่ิมอ่อนแรง เงินไม่ใช่ส่ิงท่ีสาํคญั
ท่ีสุดแต่มนัคือตวัช่วยท่ีดีท่ีสุดในการรักษาศกัด์ิศรีของคนแก่คนหน่ึงให้
ยงัดูแลตวัเองไดจ้นวนิาทีสุดทา้ย คุณไม่จาํเป็นตอ้งหาเงินเพื่อไปใชจ่้าย
หรูหรา แต่ขอใหคุ้ณมีไวเ้พื่อไม่ตอ้งถูกเลือกปฏิบติั เพื่อจะไดกิ้นดีนอนดี
พอสมควร และไม่ตอ้งรอใครหยบิยืน่เมตตาใหทุ้กคร้ังท่ีคุณลาํบาก แก่
แลว้เงินไม่ไดท้าํใหเ้ราดูรวยแต่มนัทาํใหเ้ราดูไม่จนจนน่าเวทนา และมนั
ช่วยใหคุ้ณเลือกไดว้า่จะอยูอ่ยา่งมีศกัด์ิศรีหรืออยูอ่ยา่งอตัคดั เพราะสุด 
ทา้ยไม่มีใครเล้ียงคุณไดไ้ปตลอดชีวติแมแ้ต่คนท่ีคุณเคยเล้ียงมาเองกอ็าจ
ไม่เหลียวมองคุณเลยกไ็ด ้
 

3. ลูกท่ีกตญัํู ถา้มีถือวา่โชคดี แต่ถา้ไม่มีกอ็ยา่คาดหวงัเยอะ คนเป็นพ่อ
แม่ไม่มีใครไม่เคยทุ่มเทใหลู้ก เล้ียงมาดว้ยหวัใจทั้งหมด ใหไ้ดทุ้กอยา่งท่ี
พอจะใหไ้ดแ้มต้วัเองจะไม่มีกย็อมอดยอมลาํบากเพื่อใหลู้กไดมี้อนาคตท่ี
ดี แต่น่าแปลกการเล้ียงดูอยา่งดีท่ีสุดกไ็ม่ไดแ้ปลวา่จะไดรั้บความกตญัํู
กลบัมาเสมอไป บางคนทุ่มทั้งชีวติใหลู้กแต่สุดทา้ยไดแ้ค่โทรศพัทว์าง



7 
 

สายหรือคาํพูดสั้นๆ ท่ีไม่มีแมเ้ยือ่ใย บางคนเล้ียงลูกจนเรียนจบ ทาํงานดี 
แต่วนัท่ีเราลม้ป่วยกลบัไม่มีใครอยูใ่กล ้ วนัท่ีอยากมีคนพาไปหาหมอกลบั
ตอ้งนัง่แทก็ซ่ีไปเอง หรือบางคร้ังถึงขั้นตอ้งไปโรงพยาบาลคนเดียว ฟัง
แลว้อาจเจบ็ แต่คุณตอ้งเขา้ใจวา่ความกตญัํูไม่ใช่ส่ิงท่ีพ่อแม่จะเรียกร้อง
ได ้มนัคือของขวญัใจท่ีลูกจะเลือกใหห้รือไม่ใหเ้ลยกไ็ด ้เพราะงั้นถา้คุณมี
ลูกท่ีกตญัํู จงถือวา่คุณโชคดีมากเหมือนถูกหวยรางวลัท่ีหน่ึงโดยไม่ตอ้ง
ซ้ือ แต่ถา้ไม่มีกอ็ยา่โทษตวัเองและท่ีสาํคญัอยา่ทาํร้ายหวัใจตวัเองดว้ย
ความคาดหวงั อยา่เอาชีวติบั้นปลายไปฝากไวก้บัลูก อยา่เอาความสุขของ
เราไปผกูกบัคาํวา่ลูกดีลูกชัว่ เพราะความจริงคือลูกท่ีกตญัํูไม่ไดมี้ทุก
บา้นและพ่อแม่ท่ีผดิหวงัมีอยูเ่ตม็บา้นเตม็เมือง จงมีความสุขใหไ้ดด้ว้ย
ตวัเอง จงวางใจลูกในจุดท่ีเขาเป็นมนุษยค์นหน่ึง อยา่ใส่ภาพพระเอก 
นางฟ้าลงไปในตวัเขา เพราะเม่ือคุณคาดหวงันอ้ยลงคุณจะเจบ็นอ้ยลง 
และคุณจะเร่ิมมองเห็นคุณค่าของตวัเองโดยไม่ตอ้งรอใหใ้ครกลบัมารัก 
จาํไวว้า่ลูกอาจเป็นความภูมิใจของชีวติ แต่ตวัคุณเองคือลมหายใจสุดทา้ย
ของมนั เพราะฉะนั้น อยา่รอใหใ้ครมาอยูข่า้งคุณตลอดไป อยา่ฝากชีวติไว้
กบัลูก อยา่ฝากหวัใจไวก้บัใครและอยา่รอใหแ้ก่แลว้ค่อยหนัมารักตวัเอง 
เพราะในความเป็นจริงไม่มีใครเดินขา้งเราไปไดต้ลอดชีวติ ทุกคนลว้นมี
ทางของตวัเอง แมแ้ต่ลูกกแ็ค่แวะเขา้มาเติบโตในชีวติเรา แลว้วนัหน่ึงเขา
กต็อ้งเดินต่อในทางของเขา แลว้คุณจะพบวา่บา้นท่ีเคยเตม็ไปดว้ยเสียง
หวัเราะ วนัน้ีเงียบลง โต๊ะกินขา้วท่ีเคยนัง่กนัพร้อมหนา้ วนัน้ีเหลือแค่คุณ
คนเดียว โทรศพัทท่ี์เคยมีสายเขา้แทบไม่ขาด วนัน้ีกลายเป็นเงียบงนั มีแต่
โฆษณาโทรมา แต่ถา้คุณยงัมีตวัเองอยู ่ยงัยิม้ใหต้วัเองไดห้นา้กระจก ยงั 
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กินขา้วคนเดียวโดยไม่รู้สึกเศร้า ยงัใชชี้วติในแบบท่ีคุณเลือก ยงัภูมิใจกบั
ทุกส่ิงท่ีคุณเคยผา่นมา คุณจะไม่รู้สึกวา่งเปล่าแมใ้นบา้นท่ีเงียบท่ีสุดเพราะ 
คนท่ีไม่เคยทอดท้ิงคุณเลยไม่ใช่ลูก ไม่ใช่คนรัก ไม่ใช่เพื่อน แต่คือตวัคุณ
เอง ตวัคุณท่ีเคยพยงุตวัเองผา่นวนัท่ีไม่มีใคร ตวัคุณท่ีเคยอดทนยิม้ทั้งท่ี
ร้องไหอ้ยูข่า้งใน ตวัคุณท่ียงัอยูต่รงน้ีแมใ้ครต่อใครจะจากไป และถา้คุณ
ยงัรักตวัเองได ้ดูแลตวัเองได ้ปลอบโยนตวัเองได ้คุณจะไม่รู้สึกเหงาแม้
จะเหลือแค่คุณคนเดียว เพราะบางคร้ังความสงบในบา้นท่ีเงียบกย็งัดีกวา่
เสียงวุน่วายในบา้นท่ีไม่มีใครเห็นคุณค่า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

“พระเจา้เล่ือนแผนของท่านออกไปเพื่อช่วยชีวติของท่าน 
พระองคส่์งท่านไปอีกเส้นทางหน่ึงเพื่อเล่ียงภยนัตราย 

พระองคร์บกบัส่ิงท่ีท่านเองไม่รู้อะไรเลย 
แผนของพระองคดี์กวา่แผนของท่าน 

หากพระเจา้ทรงดีต่อท่าน 
ขอท่านจงสรรเสริญพระองคเ์ถิด อาแมน” 


