
บอกเล่าให้ฟัง 
พีน้่องในชว่งนีส้ตับรุุษวดัของเราป่วยหลายคน “เราต้องสวดภาวนาให้กนัและกนั” เพราะ

เราเป็นพ่ีน้องกนัในความเช่ือ ในมิสซาบชูาขอบพระคณุ พอ่คดิถงึพี่น้องทกุๆทา่นในค าภาวนาเสมอ พอ่
มีความปรารถนาให้สารวดันีเ้ป็นดัง่สือ่กลางที่แสดงถึงความหว่งใยของพอ่ในฐานะผู้อภิบาลถึงพี่น้อง
ทกุๆทา่น และเป็นสือ่แหง่ความรักและความหว่งใยของพี่น้องตอ่กนัและกนัด้วย ใครอา่นสารวดัพบ
ข้อความเหลา่นีแ้ล้ว อยา่ลมืร่วมทกุข์ร่วมสขุกบัเพื่อนพี่น้องในชมุชนแหง่ความเช่ือของเรา ถ้าใครยงัจะ
ไมรู้่จะท าอยา่งไรหรือชว่ยอะไรใครได้ พอ่คิดวา่ค าภาวนาจากน า้ใสใจจริงของเรานัน่แหละมีคา่มหาศาล
ในการแสดงน า้ใจและร่วมทกุข์ร่วมสขุกบัผู้อื่น 

พี่น้องวาระนีเ้ราได้คณุพอ่ขีโ้รคมาอยูด้่วย แตพ่วกเราไมต้่องเป็นคนขีโ้รคเหมือนพอ่ก็ได้ ถ้าใคร
ต้องการร่วมสว่นในการแบกไม้กางเขนชีวติกบัพอ่ต้องรักษาสขุภาพให้ดีเข้าไว้ จะได้ชว่ยกันก้าวหน้า
ตอ่ไปได้ แคพ่อ่ขีโ้รคคนเดียวก็มากเกินไปแล้ว ขอพระเจ้าอวยพรพี่น้องให้มีสขุภาพดีๆแขง็แรงๆ เจริญๆ
ในทกุๆด้าน อนัท่ีจริงการรักษาสขุภาพก็ไมใ่ช่เร่ืองยากอะไรนกั ส าคญัวา่เราจะท าและท าอยา่งตอ่เนื่อง
หรือเปลา่เทา่นัน้ 

การกิน เราต้องกินอาหารที่ดีสะอาดถกูสขุลกัษณะ ไมใ่ช่กินอาหารแพงๆ อร่อยลิน้แตไ่มม่ี
คณุคา่ทางโภชนาการเลย เพราะฉะนัน้เวลาจะกินอะไรก็ต้องเลอืกหนอ่ย ให้สด สะอาด และมคีณุคา่
ทางโภชนาการเข้าไว้ 

การดื่ม น า้เป็นสิง่จ าเป็นส าหรับร่างกาย ท าให้ร่างกายสดช่ืน ช่วยขบัช าระล้างของเสยีออก
จากร่างกาย เราจงึต้องดื่มน า้ที่สะอาดและดืม่น า้อยา่งถกูต้อง เพราะน า้ที่ผลติออกมาขายบางชนดิขาด
มาตรฐานท่ีจะใช้ดื่ม บางอยา่งก็บริสทุธ์ิเกินไปจนไมม่ีแร่ธาตท่ีุเป็นประโยชน์ตอ่ร่างกาย บางอยา่งมีสาร
ปนเปือ้นจนดื่มไมไ่ด้ ดงันัน้เวลาจะดื่มต้องสงัเกตส ีกลิน่ รสของน า้ดื่มด้วย ต้องดื่มน า้อยา่งน้อยวนัละ 8 
แก้ว และอยา่ดื่มทีละมากๆ แตต้่องดื่มทีละน้อยๆทัง้วนัให้ครบ 8 แก้ว 

การหายใจ ปัจจบุนันีม้ีเชือ้โรคมลพิษในอากาศมากมายจนเราไมท่ราบวา่จะหลบไปอยูท่ี่ไหน 
แตเ่ราก็ต้องพยายามหาท่ีมีอากาศบริสทุธ์ิไว้หายใจบ้าง อยา่งน้อยในบ้านในห้องนอนพยายามท าความ
สะอาด จดัข้าวของให้เป็นระเบยีบเปิดห้องให้อากาศถา่ยเทบ้าง ของอะไรไมใ่ช้แล้ว เสยีแล้วทิง้ไปหรือ
ขายเป็นของเก่าไปเถอะอยา่เสยีดาย และอยา่สบูบหุร่ีในบ้าน 

การออกก าลังกาย ต้องพอเหมาะและเหมาะสมไมม่ากและไมน้่อยเกินไป วนัละประมาณ
คร่ึงชัว่โมงหรืออาจจะมากกวา่นีก็้ได้ แตอ่ยา่หกัโหมเพราะร่างกายจะทรุดโทรม ถ้าเป็นการเดินปกติต้อง
เดินวนัละ 10,000 ก้าวจงึเป็นการออกก าลงักาย และการออกก าลงักายต้องเหมาะสมกบัวยั ผู้สงูอายุ
จะออกก าลงักายเหมือนหนุม่ๆสาวๆไมไ่ด้เพราะอนัตราย 

การพักผ่อน ต้องนอนให้เพียงพอ 6-8 ชัว่โมง รวมทัง้ต้องท าจิตใจให้เบกิบาน มอีารมณ์
สนุทรียะ อยา่บ้างาน บ้าเรียน หรือคร ่าเคร่งจนเกินไป เพราะท าให้สขุภาพจิตเสยี 

ถ้าเราสามารถปฏิบตัิห้าเร่ืองนีด้ีๆ  เราก็จะมีสขุภาพดี แข็งแรง การปอ้งกนัไว้ก่อนดกีวา่การตาม
เยียวยารักษานะครับ.  

             จาก พ่อคนเดมิ 
 

ความรับผดิชอบของมนุษย์ 
จากอุปมาเร่ืองคนเช่าสวนองุ่น เราจะพบวา่ก่อนท่ีคนจะมาเช่าสวนองุ่น เจา้ของสวนไดท้ าทุกส่ิง

ท่ีจ าเป็นส าหรับการท าสวนองุ่นไวพ้ร้อมมูลหมดแลว้ “คหบดผู้ีหนึ่งปลูกองุ่นไว้สวนหนึ่ง ท าร้ัวล้อม ขุด
บ่อย า่องุ่น สร้างหอเฝ้า ให้ชาวสวนเช่า” (มธ.21:33) อุปมาเร่ืองน้ีท าใหเ้ราคิดถึงเร่ืองราวการสร้างโลกและ
สรรพส่ิงในหนงัสือปฐมกาลบทท่ี 1 พระเจา้ทรงสร้างทุกส่ิงไวพ้ร้อมมูลและมอบหมายใหม้นุษยป์กครอง
ดูแล “จงปกครองโลกและมีอ านาจเหนือแผน่ดิน” (ปฐก.1:28) ค  าถามท่ีส าคญัส าหรับเร่ืองน้ีก็คือ มนุษย์
หรือผูเ้ช่าสวนตอ้งรับผิดชอบเร่ืองอะไร ความรับผดิชอบของมนุษยท่ี์พระเจา้ทรงวางพระทยั มอบทุกส่ิง
ไวใ้หม้นุษยป์กครองดูแลก็คือ ตอ้งดูแลพฒันาและใชส้รรพส่ิงใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดในการเสริมสร้าง
พระอาณาจกัรของพระเจา้ใหเ้ป็นจริงบนแผน่ดินน้ี และเม่ือวนัเก็บเก่ียวมาถึงมนุษยจ์ะตอ้งน าผลิตผล
ถวายแด่พระเจา้ ดว้ยเหตุน้ีเราจึงทราบชดัเจนวา่ “มนุษย์เป็นผู้ร่วมงานกบัพระเจ้าซ่ึงพระองค์ให้เกยีรติ
และวางใจ ให้ดูแลทรัพย์สินของพระองค์ ส่วนเจ้าของนั้นคือพระเจ้าเอง” 

การเสริมสร้างพระอาณาจกัรของพระเจา้บนแผน่ดินหมายถึง การสร้างสงัคมแห่งความรัก 
ความยติุธรรม สนัติสุข และความช่ืนชมยนิดี นัน่หมายความวา่มนุษยต์อ้งใชทุ้กส่ิงท่ีพระเจา้ประทานให้
ในการรักและรับใชผู้อ่ื้น เพ่ือก่อใหเ้กิดสนัติสุขความเป็นหน่ึงเดียวกนัในหมู่มวลมนุษยบ์นแผน่ดินน้ี 
มนุษยจึ์งตอ้งเป็นผูเ้สริมสร้างความดีงามไม่ใช่เป็นผูท้  าลายโดยใชส้รรพส่ิงอยา่งเห็นแก่ตวั ความผดิพลาด
ของมนุษยไ์ม่ใช่เพราะมนุษยไ์ม่สามารถท าใหส่ิ้งสร้างท่ีพระเจา้ประทานใหบ้งัเกิดผล แตเ่ป็นเพราะ
มนุษยท์ าตนเป็นเจา้ของโกงพระเจา้คิดครอบครองทุกส่ิงไวเ้ป็นของตน ไม่ยอมมอบคืนแด่พระองคแ์ละ
ใชทุ้กส่ิงอยา่งเห็นแก่ตวั ท าลายธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มและท าร้ายมนุษยด์ว้ยกนัเพ่ือหวงัผลประโยชน์มา
ครอบครอง 

เม่ือมนุษยผ์ิดพลาดไปแลว้พระเจา้ไม่ไดท้รงน่ิงดูดาย ทรงใชว้ธีิการมากมายเพ่ือเตือนสอนและ
ช่วยมนุษยใ์หพ้น้จากความผิดหลงเหล่านั้น แตน่่าเสียดายมนุษยไ์ม่เช่ือฟังพระองคแ์ถมยงัท าร้ายผูท่ี้
พระองคส่์งมาดว้ย “เจ้าของสวนจงึให้ผู้รับใช้ไปพบคนเช่าสวนเพ่ือรับส่วนแบ่งจากผลผลติ แต่คนเช่า
สวนได้จบัคนใช้ ทุบต…ีฆ่า….เอาหินทุ่ม” (มธ.21:34-35) และยิง่กวา่นั้นคนท่ีท าร้ายผูรั้บใชข้องพระเจา้



มากท่ีสุดก็คือประชากรของพระองคเ์อง พระเยซูคริสตเจา้จึงตรัสวา่ “พระอาณาจกัรของพระเจ้าจะถูกยก
ไปจากท่านทั้งหลาย ไปมอบให้แก่ชนชาตอ่ืินทีท่ าให้บังเกดิผล” (มธ.21:43-44) ท่ีพระองคต์รัสเช่นน้ี
เพราะ ประชากรของพระองคไ์ม่รู้คุณค่าแห่งพระอาณาจกัรของพระเจา้ ไม่ไดป้ฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บ
มอบหมายดว้ยความรับผิดชอบ โลภตอ้งการครอบครองทุกส่ิง แทนท่ีจะเป็นผูพ้ฒันากลบักลายเป็นผูท้  า
ลายลา้ง 

ในวนัน้ีถา้ท่านไดย้นิเสียงของพระเจา้ก็อยา่ท าใจแขง็เลย ขอพระวาจาของพระเจา้เตือนใจเรา 
ใหเ้รามีความรับผิดชอบท่ีจะใชทุ้กส่ิงท่ีพระเจา้ประทานให ้ ในการเสริมสร้างพระอาณาจกัรของพระองค ์
ท าใหโ้ลก สงัคม และบา้นของเราเตม็ไปดว้ยความรัก ความยติุธรรม สนัติสุข และความช่ืนชมยนิดี เพื่อ
วนัแห่งการเก็บเก่ียวมาถึงเราจะไดมี้ส่ิงดีๆงดงามท่ีสุดถวายคืนแด่พระองค ์วนันั้นแหละจะเป็นวนัแห่งชยั
ชนะและวนัแห่งความช่ืนชมยนิดีส าหรับเราทุกคน. 

                                                                                                     พระเจ้าสถิตกบัท่าน 
                                                                                                      คุณพ่อ สมชาย อญัชลพีรสันต์ 

          

ประกาศ  
1. ปีน้ีครบรอบ 90 ปี แห่งการประจกัษ์ของแมพ่ระท่ีฟาติมา  

จงึขอใหเ้ชญิพีน้่องมาสวดสายประค าทีว่ดั มกีารตัง้ศลี สวดสายประค า อวยพรศลี ต่อดว้ย
มสิซาตลอดทัง้เดอืน เริม่เวลา 18.30 น. วนัจนัทร-์วนัเสาร ์ตัง้แต่วนัพุธที ่1 ต.ค. 2014 เป็น
ตน้ไป 

2. ประชมุสภาภิบาล  
วนัอาทติยน์ี้ ขอเชญิคณะกรรมการสภาภบิาลทุกท่าน เขา้ประชมุโดยพรอ้มเพรยีง     
หลงัมสิซา เวลา 10.30 น. 

3. วนัอาทิตยท่ี์ 12 ต.ค. 2014 ขอให้ผูช่้วยมิสซาและผูท่ี้ปรารถนาจะมาช่วยมิสซา  
รวมกนัทีศ่าลาเรอืนไทย เพื่อซอ้มชว่ยมสิซาและอ่านพระคมัภรีร์ว่มกนั 
 

วดัพระชนนีของพระเป็นเจ้า รังสิต 
22 ซอยพหลโยธิน 121  เยื้องโรงพยาบาลธญัญารักษ ์   โทร. 0-2992-1363-4  Fax 0-2992-1365 
มิสซา :   วนัเสาร์  เวลา 19.00 น.       วนัอาทิตย ์ เวลา 8.30 น. (ไทย)   เวลา 10.45 น. (Eng.) 

www.motherofgod-church.com 
 
 
 

 

                       
 
 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
     
 
      
     สารวดั  ฉบับที่   14040                วนัอาทิตย์ที่ 5 ตุลาคม 2014                  

อาทติย์ที ่ 27  เทศกาลธรรมดา         ฉลองแม่พระบังเกดิ     

http://www.motherofgod-church.com/

