
บอกเล่าให้ฟัง 
 วนัจนัทร์ วนัองัคาร วนัพธุ ......วนัหนึ่งมียี่สิบสีช่ัว่โมง สปัดาห์หนึง่มีเจ็ดวนั เดือนหนึ่งมีสามสิบ

วนัหรือสามสิบเอด็วนั ปีหนึ่งมีสามร้อยหกสิบห้าหรือหกสิบหกวนั นกัปรัชญาหลายๆค่ายคิดวา่สิ่ง

เหล่านีล้้วนเป็นสิ่งสมมตุิที่มนษุย์กําหนดขึน้มาเองทัง้สิน้ ถึงแม้จะเป็นเพียงสิ่งที่มนษุย์สมมตุิกําหนด

ขึน้มาเอง แตม่นัก็มีประโยชน์อยู่ไม่น้อยเหมือนกนัในการคํานวณนบัการดําเนินชีวิตที่เลยผ่าน เราผ่าน

เทศกาลปัสกาไปอกีหนึง่รอบปี มีอะไรเปลี่ยนแปลงไปในชีวิตบ้างไหม ลกูหลานของเราอีกกี่คนยงัไม่

ได้มาทําปัสกา ถ้าลูกหลานของเราต้องการมารับศีลอภยับาปและรับศีลมหาสนิทด้วยความ

ศรัทธา ไม่ต้องรอให้ถงึกาํหนดปัสกาปีหน้านะครับมาได้ตลอดเวลา ทัง้วันธรรมดาและวัน

อาทติย์ มนัก็เป็นอย่างที่พ่อเขียนไว้ข้างต้นนัน่แหละ “ช่วงเวลาตา่งๆมนษุย์สมมตุิและกําหนดขึน้มา

เอง” เราจะรักพระเจ้า จะสํานกึผิดกลบัใจ เราจะรักเพื่อนมนษุย์ รักพอ่แม่พี่น้อง ทําดีต่อกนั คงไม่ต้องรอ

ช่วงเวลาที่กําหนดหรอกครับ เพียงแตด่กูาลเทศะความเหมาะสมนิดหน่อยให้ดดูีก็พอแล้ว แต่ที่สําคญั

กว่าก็คืออย่าผลัดวนั ประกันพรุ่งไม่เช่นนัน้เราอาจจะไม่มีโอกาสได้ทาํ 

 กาํหนดปัสกา เป็นช่วงเวลาที่พระศาสนจักรกาํหนดขึน้เพื่อกระตุ้นเตอืนใจเราให้มี

ความกระตือ รือร้นมากขึน้ในการปฏบิัตศิาสนกิจ เหมือนต้องการจะบอกกบัเราวา่ “ผ่านไปอีกปี

แล้วนะลกู” ที่เรายงัมีโอกาสที่จะทําคณุงามความดีตอ่พระเจ้าและตอ่เพื่อนพีน่้องที่อยู่รอบข้าง ทําไมเรา

ไม่ฉกฉวยโอกาสที่จะทําตัง้แต่เวลานี ้ ก่อนที่จะสายเกินไป เพราะวนัพรุ่งนีอ้าจไม่มีสําหรับเรา การทํา

ความดีการกลบัใจที่เป็นเทศกาล เป็นการกระทําที่น่าสงสยัมากว่าจะเป็นการกระทําที่ทําจากนํา้ใสใจ

จริงของเรา หรือทําตามธรรมเนียมประเพณีสืบตอ่กนัมา และการกระทําเช่นนีจ้ะมีคณุคา่มากน้อยแค่

ไหน อาทิ กลบับ้านไปเยี่ยมพอ่แม่ในวนัพ่อวนัแม่ แตว่นัอืน่ๆอีกหลายๆวนัในรอบปีไม่เคยทําเชน่นีเ้ลย 

เราจะกล้าบอกได้ไหมวา่เรารักพ่อรักแม่ของเราจริงๆ ถ้าเราไตร่ตรองให้ลกึซึง้แล้ว เราจะพบว่าการ

กระทําอื่นๆก็เป็นเช่นเดียวกนั งดเหล้า งดบหุรี่ ในเทศกาลมหาพรต การกระทําเช่นนีไ้ม่ใช่การ

เปลี่ยนแปลงชีวิตหรือการกลบัใจอย่างยัง่ยืน แต่พอ่ก็อยากจะบอกกบัพวกเราวา่การกระทําแบบนีด้ีกวา่

ไม่ทําอะไรเลย   

 เริ่มคิดดทีาํดีต่อกันในวันนี ้ ต่อพระเจ้า ต่อเพื่อนมนุษย์เป็นต้นคนที่อยู่รอบข้าง ถ้า

สามี ภรรยา ลกูๆหลานๆ เพื่อนๆ คนที่อยู่รอบข้างเขาทําอะไรดีน่าชม เราต้องรีบๆชม รีบๆบอกเขาเลย

นะครับ ก่อนจะไม่มีโอกาสหรือสายเกินไปเสียแล้ว เพราะเรื่องดีๆที่เราพดูถึงกนั จะเป็นความประทบัใจ 

คําชม การบอกรัก ล้วนเป็นนํา้ทิพย์ชโลมใจ เป็นแรงเสริมแรงผลกัดนัที่ยิ่งใหญ่ ทําให้คนๆนัน้พฒันา

ในทางที่ดี ในความสมัพนัธ์กบัพระเจ้าก็เช่นเดียวกนั ถ้าเราปรารถนาที่จะรับศีลอภยับาป ศีลมหาสนิท 

สวดภาวนา และอ่านพระวาจาของพระเจ้า จงรีบทําทนัทีอย่ารอเวลา ยิ่งเราทํามากเท่าไร ความสมัพนัธ์

ระหวา่งเรากบัพระเจ้าก็จะพฒันามากขึน้เท่านัน้ พระวาจาของพระเจ้าเตอืนใจเราตลอดเวลาให้เรา

รีบเร่งทาํคุณงามความด ี ในขณะที่มีเวลามีโอกาสที่จะทาํ เพราะเมื่อเวลาและโอกาสของเรา

หมดแล้วเราจะไม่สามารถทําอะไรได้อีก จงเตือนใจตนเองอยู่เสมอว่าอดีตเรากลบัไปแก้ไขมนัไม่ได้ วนั

พรุ่งนีอ้าจไม่มีสําหรับเรา ฉะนัน้จงทําทกุอย่างให้ดีที่สดุสําหรับวนันี.้             

        จาก พ่อคนเดมิ 

 

พระเป็นเจ้าแห่งความสัมพนัธ์หนึ่งเดียว 

ความเชื่อเรื่องพระตรีเอกภาพหมายถึง ขอ้ความเชื่อที่พระศาสนจกัรประกาศว่าเชื่อในพระเป็น

เจ้าหนึ่งเดยีว ทรงเป็นสามพระบุคคล ต่างและเท่าเสมอกนัทุกประการ ทรงขานพระนามของพระองคว์่า 

พระบดิา พระบุตร และพระจติ และพระศาสนจกัรยงัเนน้ดว้ยวา่ทั้งสามพระองคท์รงเป็นพระบุคคล พระ

ธรรมลํ้าลึกประการนี้ทาํใหเ้ราทราบชดัเจนวา่ พระเป็นเจา้เป็นเอกภาพในสายสมัพนัธ์แห่งความรักจน

แยกจากกนัไม่ได ้ ดงันั้นพระองคจ์ึงเป็นพระเป็นเจา้แห่งความสัมพนัธ์ และทุกสิ่งที่พระองคท์รงกระทาํ

ลว้นกระทาํดว้ยฤทธานุภาพแห่งทั้งสามพระบุคคลทั้งสิ้น ดว้ยเหตุนี้พระองคจ์ึงทรงสร้างและกระทาํทุก

สิ่งในความสมัพนัธ์หนึ่งเดียวกนัของพระองค ์

ถา้เราพจิารณาสิ่งสร้างของพระองคอ์ยา่งถี่ถว้น เราจะพบวา่ทุกสิ่งถูกสร้างขึน้ในความสัมพนัธ์

และต้องมีความสัมพนัธ์กนัอยู่เสมอ ความสมัพนัธ์ที่พระองคท์รงสร้างขึ้นนี้ตอ้งดาํรงอยูใ่นความสมดุลย์

ตามธรรมชาติ ถา้มีอะไรมารบกวนหรือทาํลายความสมัพนัธ์นี้ ธรรมชาติจะแปรปรวนและเกิดภยั

ธรรมชาติอยา่งรุนแรง ดงัเช่นมนุษยป์ระสบอยูใ่นปัจจุบนั อาทิ ระบบนิเวศ ฝนฟ้าอากาศ ตน้นํ้าลาํธาร ป่า

ไมพ้ืชผล ดินหินแร่ธาตุ สตัวป์่า และสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย มีความสมัพนัธ์พึ่งพงิอิงกนัตลอดเวลา ถา้ส่วนใด

ส่วนหนึ่งถกูทาํลายหรือรบกวนกจ็ะส่งผลกระทบถึงส่วนอื่นๆ สายโซ่อาหารในธรรมชาติ สตัวก์ินพืช 

สตัวก์ินสตัว ์มูลสตัว ์และสตัวพ์ืชที่ตายแลว้ทบัถมกนัเน่าเปื่อยกลายเป็นอาหารของพืช พืชสังเคราะห์แสง

ดึงคาร์บอนไดออกไซดเ์ขา้ไปคลายออกซิเจนออกมา มนุษยแ์ละสตัวห์ายใจเขา้ตอ้งการออกซิเจนหายใจ

ออกปล่อยคาร์บอนไดออกไซดอ์อกมา สายโซ่อาหารในธรรมชาติก็ตอ้งมีความสมัพนัธ์หมุนเวียนเช่นนี้

เสมอ มนุษยก์็ถกูสร้างขึ้นในความสมัพนัธ์เช่นเดียวกนั ดว้ยเหตุนี้มนุษย์จะมีชีวติที่สงบสุขได้กต็่อเมื่อ

มนุษย์ดาํเนินชีวติในความสัมพนัธ์ทีด่ีกบัพระเป็นเจ้า เพือ่นมนุษย์ด้วยกนั และกบัสิ่งสร้างทั้งหลาย 

นกับุญเปาโลสอนวา่ มนุษยส์ามารถรู้จกัพระเป็นเจา้โดยสิ่งสร้างซึ่งเป็นผลงานของพระองค ์

“ตั้งแต่เมือ่สร้างโลก คุณลกัษณะทีไ่ม่อาจแลเห็นได้ของพระเจ้า คอือานุภาพนิรันดรและเทวภาพของ

พระองค์ปรากฏอย่างชัดเจนแก่ปัญญามนุษย์ในสิ่งทีท่รงสร้าง” (รม.1:20) เราเห็นความสมัพนัธ์อนัลึกซึ้ง

ในสิ่งสร้างของพระองค ์ แสดงว่าพระเป็นเจา้ตอ้งเป็นพระเจา้หนึ่งเดียวในสายสมัพนัธ์แห่งความรักอนั



ลึกซึ้งดว้ย ดงันั้นถึงแมว้า่เราไม่สามารถอธิบายพระธรรมลํ้าลึกเรื่องพระตรีเอกภาพไดอ้ยา่งชดัเจนนกั 

เพราะเป็นพระธรรมลํ้าลึกที่เกินสติปัญญาของมนุษยจ์ะหยัง่ถึง แต่เราตอ้งตระหนกัอยูเ่สมอว่าการมี

สมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ้ื่นเป็นสิ่งที่สาํคญักวา่การรู้จกัพระเป็นเจา้ตามทฤษฎี “ข้าพเจ้าอธิษฐานภาวนา 

เพือ่ให้ทุกคนเป็นหนึ่งเดียวกนั เช่นเดียวกบัทีพ่ระองค์ทรงอยู่ในข้าพเจ้า และข้าพเจ้าอยู่ในพระองค์ 

เพือ่ให้เขาทั้งหลายอยู่ในพระองค์และในข้าพเจ้า โลกจะได้เชื่อว่าพระองค์ทรงส่งข้าพเจ้ามา” (ยน.17:21) 

จากความรักความเป็นหนึ่งเดียวกนัซึ่งเป็นสมัพนัธภาพอนัลึกซึ้งนี่เอง จะทาํใหเ้รารู้จกัพระเป็นเจา้ลึกซึ้ง

มากขึ้น และทาํใหเ้ราสามารถเป็นพยานยนืยนัถึงความเชื่อเรื่องพระตรีเอกภาพดว้ยการดาํเนินชีวิตใน

ความเป็นหนึ่งเดียวกนัของเรา. 

                                                                                                                         พระเจ้าสถิตกบัท่าน 

คุณพ่อ สมชาย อญัชลพีรสันต์ 
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3. วนัอาทติย์ที ่22 มิ.ย. 2014 ขอให้ผู้อ่านบทอ่านและผู้ทีป่รารถนาจะอ่านบทอ่าน รวมกนัทีศ่าลา
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