
บอกเล่าให้ฟัง 
 พยายามอยา่ใชชี้วติใหม้นัยากเกินไป หลายๆคนเม่ือเร่ิมตน้จะทาํอะไรสกัอยา่ง มกัจะคิดการ

ใหญ่และมองขา้มเร่ืองเลก็ๆนอ้ยๆท่ีเป็นพ้ืนฐานของชีวติ  แต่ในความเป็นจริงเร่ืองทุกเร่ืองจะตอ้งเร่ิมตน้

จากพ้ืนฐานและไต่ระดบัข้ึนไป จากง่ายไปหายาก เรียนรู้ส่ิงท่ีเรากาํลงัจะทาํจนทะลุปรุโปร่งจากความรู้

พ้ืนฐานแลว้ฝึกฝนบ่อยๆจนเกิดความชาํนาญ เม่ือคิดถึงเร่ืองน้ีทาํใหพ้อ่คิดถึงการพิมพดี์ด ตอนแรกๆท่ีพอ่

เร่ิมพิมพส์ารวดั พอ่เร่ิมจากการฝึกพิมพ ์ ฟ ห ก ด เอก อา ส ว แต่เพราะความใจร้อนอยากพิมพง์านได้

เร็วๆเลยกลายเป็นวา่ท่าดีทีเหลว เพราะหดัพิมพไ์ปไดพ้กัเดียวก็เร่ิมมองแคร่พิมพจ์าํตาํแหน่งตวัอกัษรและ

พิมพบ์ทความท่ีตอ้งการ ถามวา่พอ่สามารถพิมพบ์ทความนั้นไดไ้หม คาํตอบก็คือพอ่พิมพส์ารวดัฉบบั

นั้นไดส้าํเร็จ แตทุ่กวนัน้ีแมพ้อ่พิมพดี์ดไดเ้ร็วกวา่เดิม แต่ยงัตอ้งมองแคร่พิมพต์อ้งจ้ิมดีดบา้งและเกิดการ

จ้ิมผิดตวับ่อยมาก เหตุก็เพราะวา่พอ่ไม่ไดว้างรากฐานเร่ืองการพิมพดี์ดแต่ตน้ เน่ืองจากความใจร้อนจึง

ขา้มขั้นตอนไป 

 การท่ีเราจะฝึกฝนอะไรสกัอยา่งหน่ึง มกัจะเป็นเช่นน้ีอยูบ่่อยๆ ถา้เราเห็นใครกาํลงัทาํอะไร อาทิ 

เล่นอีเลคโทน พิมพดี์ด เล่นฟตุบอล ฯลฯ แลว้ลองสงัเกตการกระทาํหรือวธีิการของเขาในเร่ืองนั้นๆให้

ละเอียด เราจะรู้ไดท้นัทีวา่คนๆนั้นมีพ้ืนฐานเร่ืองนั้นดีหรือไม่และฝึกมาอยา่งไร เพราะท่าทีและวธีิการ

ของเขามนัจะฟ้องออกมาอยา่งชดัเจน ดงันั้นการวางรากฐานเร่ืองต่างๆในชีวติจึงเป็นเร่ืองท่ีสาํคญั 

ตอ้งการความเพียรพยายามและการทาํอยา่งต่อเน่ือง คนท่ีชอบทาํอะไรแบบไฟไหมฟ้างมกัจะไม่ค่อย

ประสบความสาํเร็จ ถึงแมจ้ะทาํในส่ิงนั้นไดแ้ต่ก็ทาํไดไ้ม่ดีอยา่งท่ีควรจะเป็น เพราะขาดความชาํนาญอนั

เกิดมาจากการวางพ้ืนฐานท่ีดี ในเดือนมีนาคมน้ีพระศาสนจกัรฉลองนกับุญโยเซฟ คุณพอ่ท่านหน่ึงแต่ง

บทสร้อยข้ึนเพ่ือถวายเกียรติแด่ท่านวา่ “ส่ิวกบัไม้ในมอืคอืงานทีท่่านทาํ งานทีท่าํประจาํความยากอยู่ตรง

นั้น ความดทีาํซ้ําๆ...คอืคุณธรรม” บทสร้อยน้ีน่าจะเป็นขอ้คิดสาํหรับการเรียนรู้ฝึกฝนทั้งทางโลกและ

ทางธรรม 

 เร่ืองวถีิชุมชนวดั เป็นนโยบายของอคัรสงัฆมณฑลกรุงเทพมาหลายปีแลว้ เวลาน้ีกา้วหนา้ไปถึง

ไหน เป็นเร่ืองท่ีน่าคิดน่าสนใจเป็นอยา่งยิง่ ถา้เราลองพิจารณาเร่ืองน้ีในเขตในวดัต่างๆ เราจะพบวา่เขต

ไหน วดัไหน เม่ือคิดพิจารณาแลว้เห็นวา่อะไรท่ีพอทาํไดก็้ลงมือทาํทนัที อาทิ การอบรมใหค้วามรู้เร่ือง

วถีิชุมชนวดั การฝึกใหส้ตับุรุษสนใจอ่านพระคมัภีร์ การแบ่งปันพระวาจาหลงัมิสซาวนัอาทิตย ์ ฯลฯ แม้

เขตนั้นวดันั้นจะยงัทาํวถีิชุมชนวดัไม่สาํเร็จ แตห่ลายส่ิงหลายอยา่งท่ีเก่ียวกบัวถีิชุมชนวดัก็คืบหนา้ไป

แลว้ และสตับุรุษหลายๆคน หลายๆครอบครัว คงจะไดป้ระโยชนจ์ากส่ิงต่างๆเหล่าน้ีไปแลว้มากบา้งนอ้ย

บา้ง แต่ถา้เขตไหนวดัไหนคิดการใหญ่ ตอ้งเป็นอยา่นั้นอยา่งน้ีตามทฤษฎี ตอ้งมีชุมชน ตอ้งมีผูน้าํชุมชน 

และอะไรต่อมิอะไรอีกมากมาย แต่ยงัไม่ลงมือทาํอะไรเลย ถึงวนัน้ีวถีิชุมชนวดัก็ยงัคงอยูใ่นหนงัสือเป็น

นโยบายท่ีน่าช่ืนชม ดว้ยเหตุน้ีพอ่จึงคิดวา่กลไกแห่งความสาํเร็จของกิจการต่างๆอยูท่ี่วา่ เราตอ้งเห็น

คุณค่าและใส่ใจลงมือทาํทนัทีในส่ิงท่ีพอทาํได ้ และใหเ้วลากบัส่ิงท่ีเรากาํลงัจะทาํนั้น ถา้เราทาํอยา่งน้ีกบั

กิจการต่างๆท่ีเราจะทาํในชีวติ เราจะสามารถประสบความสาํเร็จในเร่ืองต่างๆท่ีเราตั้งใจจะทาํนั้นอยา่ง

แน่นอน. 

        จาก  คุณพ่อเจ้าวดั 

ส่ิงทีส่ามารถเติมเต็มชีวติมนุษย์ 
 มนษุย์ประกอบไปด้วยร่างกายและจิตวิญญาณ มนษุย์จงึไม่ได้หล่อเลีย้งชีวิตของตนด้วยอาหาร

และนํา้เท่านัน้ แต่ต้องหลอ่เลีย้งด้วยคณุค่าอื่นๆอีก อาทิ คณุค่าทางศาสนา คณุค่าทางวฒันธรรม ฯลฯ จาก

ประสบการณ์ในชีวิต เราพบว่ามนษุย์จะหิวกระหายทกุสิ่งทกุอย่างท่ีขาดหายไปจากชีวิตของตน อาทิ ความ

รัก ความยติุธรรม สนัติสขุ ฯลฯ การหล่อเลีย้งชีวิตมนษุย์ให้เต็มอิ่มจงึต้องพิจารณาดวู่า คนๆนัน้หิวกระหาย

อะไรและให้อาหารท่ีถกูประเภท ถ้าขาดความรักความอบอุ่นเราต้องให้ความรักความอบอุ่น ถ้าคนกําลงัหิว

โซต้องการอาหารและนํา้เราต้องให้อาหารและนํา้ ร่างกายต้องหล่อเลีย้งด้วยอาหารและนํา้อย่างเพียงพอ

และมีประโยชน์ฉนัใด จิตวิญญาณก็ต้องหลอ่เลีย้งด้วยอาหารและนํา้ฝ่ายจิตวิญญาณฉนันัน้ “มนุษย์มิได้

ดาํรงชีวิตด้วยอาหารเท่านัน้ แต่ดาํรงชวิีตด้วยพระวาจาทุกคาํที่ออกจากพระโอษฐ์ของพระเจ้า” 

(มธ.4:4)  

 พระเยซคูริสตเจ้าทรงบอกกบัเราว่า พระองค์เป็นอาหารและนํา้ทรงชีวิตท่ีสามารถเติมเต็มดบั

ความหิวกระหายฝ่ายจิตวิญญาณของมนษุย์ได้อย่างแท้จริง ทําให้มนษุย์อิ่มอกอิ่มใจและเติบโตขึน้เป็น

มนษุย์ท่ีครบครัน “ผู้ที่ดื่มนํา้ซึ่งเราจะให้นัน้จะไม่กระหายอีก นํา้ที่เราจะให้เขาจะกลายเป็นธารนํา้ใน

ตัวเขาไหลรินเพื่อชีวิตนิรันดร” (ยน.4:14) “เราเป็นปังทรงชีวิต ที่ลงมาจากสวรรค์ ใครที่กนิปังนีจ้ะ

มีชีวิตอยู่ตลอดไป และปังที่เราจะให้นี ้ คือเนือ้ของเราเพื่อให้โลกมีชีวิต (ยน.6:51) ถ้าเราลอง

พิจารณาสภาพของมนษุย์หลงัจากตกในบาป ตดัความสมัพนัธ์กบัพระเจ้าแล้ว เราจะพบว่ามนษุย์พยายาม

แสวงหาบางสิ่งบางอย่างมาเติมเต็มชีวิตของตนอยู่เสมอ อาทิ แสวงหาความสขุไม่รู้จกัอิ่มไม่รู้จกัพอ แสวง 

หาทรัพย์สินเงินทองจนร่ํารวยเป็นมหาเศรษฐีแม้ร่ํารวยแล้วก็ยงัคงแสวงหาต่อไปด้วยความโลภ บางคนมี

ภรรยาหลายๆคนเพราะหวงัว่าจะทําให้ตนเองเต็มอิ่มไปด้วยความรักความสขุ แต่เขาก็ยงัเป็นผู้ ท่ีมกัมากใน

กามารมณ์อยู่ร่ําไป สาเหตท่ีุเป็นเช่นนีเ้พราะสิ่งท่ีขาดหายไปจากชีวิตมนษุย์คือความสขุ ความดีงามท่ีมา

จากพระเจ้า จงึมีแต่พระองค์เท่านัน้ท่ีจะทําให้มนษุย์อิ่มและไม่หิวกระหายอีก มนษุย์จงึต้องกลบัไปหา

พระองค์ผู้ เป็นต้นธารแห่งความสขุและความดีงามทัง้ปวงท่ีสามารถเติมเต็มดบัความหิวกระหายของมนษุย์

ได้อย่างแท้จริง  

 พระเยซคูริสตเจ้าทรงขอนํา้ด่ืมจากหญิงชาวสะมาเรีย “ขอนํา้ดื่มสักหน่อยเถดิ” (ยน.4:7) แสดง

ให้เราเห็นนยัสําคญัว่า ท่ามกลางความหิวกระหายของมนษุย์ พระเจ้าทรงปรารถนาให้เราเป็นเคร่ืองมือของ



พระองค์ ท่ีจะช่วยดบัความหิวกระหายและเติมเต็มส่วนท่ีมนษุย์ขาดหายไปด้วยจิตตารมณ์แห่งความรัก

และการแบง่ปัน ดงับทภาวนาของนกับญุฟรังซสิอสัซซีท่ีีได้ประพนัธ์ขึน้ว่า “ที่ใดมีความเกลียดชัง ให้เรา

นําความรัก.....ที่ใดมีความสิน้หวัง ให้เรานําความหวัง ที่ใดมีความมืดมน ให้เรานําแสงสว่าง ที่ใดมี

ความเศร้า ให้เรานําความชื่นชมยินด”ี เราจะสามารถเป็นเคร่ืองมือของพระเจ้าท่ีจะทําสิ่งเหล่านีไ้ด้ก็

ต่อเมือ่เราต้องมีและต้องเป็นอย่างพระองค์ ด้วยเหตนีุพ้ระศาสนจกัรจงึสอนให้เราทํากิจเมตตาในเทศกาล

มหาพรต เพ่ือฝึกฝนตนให้รู้จกัรักและแบง่ปันกบัผู้อื่น ขอให้เราใช้เวลาในเทศกาลมหาพรตในการฝึกฝนตน

อย่างเคร่งครัด เพ่ือเราจะได้สามารถเป็นเคร่ืองมอืในการเผยแผ่ความรักของพระเจ้าไปจนสดุปลายแผน่ดิน 

                                                                                            พระเจ้าสถติกับท่าน 

                                                                                คุณพ่อ สมชาย อัญชลีพรสนัต์ 

ประกาศ  

 

1. วนัอาทิตยน้ี์ ขอเชิญเยาวชนและผู้ทีส่นใจจะร่วมกลุ่มเยาวชน ประชุมกนัท่ีหอ้งประชุมบา้นพกั

พระสงฆ ์

2. ค่ายคาํสอนภาคฤดูร้อนเพ่ือเตรียมรับศีลศกัด์ิสิทธ์ิต่างๆ  เร่ิมวนัจนัทร์ท่ี  24 มี.ค. 2014 เวลา 

8.30 น.ถึง 15.00 น. ปีน้ีมีเด็กมาลงช่ือประมาณ 50-60 คน พ่ีนอ้งท่านใดมีความประสงคจ์ะ

ช่วยเหลือค่าใชใ้นค่ายคาํสอน ทาํไดท่ี้ตูท้านกลางวดั 

3. ประชุมสภาภิบาล วนัอาทิตยท่ี์ 6 เม.ย. 2014 ขอเชิญคณะกรรมการสภาภิบาลเขา้ประชุมโดย

พร้อมเพรียง หลงัมิสซาเวลา 10.30 น. 

4. วนัอาทิตยท่ี์  6  เม.ย.  2014  เป็นวนัอาทติย์ต้นเดอืนมโีปรดศีลล้างบาปเดก็ ผูท่ี้ปรารถนานาํเด็ก

มารับศีลลา้งบาป ใหก้รอกขอ้มูลล่วงหนา้ ใบกรอกขอ้มูลรับไดท่ี้บา้นพกัพระสงฆ ์

5. ประกาศแต่งงาน 

 ระหวา่ง    ยอแซฟ อภชิาติ นิพนธ์บลูย์  

บตุรของ   เปาโล วิชยั และ มารีอา พลูสขุ นิพนธ์บลูย์   

กบั   นางสาว ทัศเนห์ ปุ่มเป้า  

บตุรีของ         นาย ตรง และ นาง ยอดแก้ว ปุ่ มเป้า 

  ผู้ใดทราบวา่ทัง้สองมีข้อขดัขวางในการแตง่งาน ต้องแจ้งให้พอ่เจ้าวดัทราบ 

วดัพระชนนีของพระเป็นเจ้า รังสิต 
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