
บอกเล่าให้ฟัง 

 วนัเวลาผา่นไปอยา่งรวดเร็ว เผลอไปเด๋ียวเดียว เราเขา้มาถึงเดือนท่ี 3 ของปี 2014 แลว้ พอ่ยงั

คิดถึงการฉลองคริสตม์าสและวนัฉลองวดัอยูเ่ลย เทศกาลมหาพรตและการเตรียมสมโภชปัสกาก็

มาถึงอีกแลว้ เม่ือไดส้มัผสักบัสจัธรรมแห่งการผา่นไปของเวลาและการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนทุกวนั

ในชีวิตของมนุษย ์ทาํใหอ้ดคิดไม่ไดถึ้งคาํเตือนใจขณะโปรยเถา้บนศีรษะแบบเก่า ซ่ึงปัจจุบนักย็งัมีอยู ่

แต่พระสงฆไ์ม่ค่อยไดน้าํมาใช ้“ท่านมาจากฝุ่ นดินและจะกลบักลายเป็นฝุ่ นดินดงัเดิม” วนัเวลาเปล่ียน

ชีวิตและสรรพส่ิงในโลกเปล่ียนไปตามกาลเวลา เทศกาลมหาพรตเวียนมาก่ีรอบปีแลว้ เดก็เติบโตข้ึน

เป็นผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่กมี็อายมุากข้ึนทุกวนั สงัขารไม่เท่ียงโรคภยัเร่ิมเบียดเบียน จึงสมควรท่ีเราจะหนัมา

ไตร่ตรองพิจารณาถึงสจัธรรมแห่งกาลเวลา “เวลาเป็นของประทานอนัลํ้าค่าของพระเจา้” เราไดใ้ช้

ของประทานอนัลํ้าค่าน้ีอยา่งมีคุณค่ามากนอ้ยแค่ไหน หลายๆคนปล่อยเวลาให้ผา่นไปโดยเปล่า

ประโยชน์ ไม่ทาํงานทาํการอะไรหายใจเปลืองออกซิเจนไปวนัๆ คนจีนเขาเรียกวา่“เจียะป้าบ่อสือจ่อ” 

(กินอ่ิมแลว้ไม่ทาํอะไร) แถมยงัคิดไปวา่ตนเองไม่มีบาป เพราะวนัๆหน่ึงไม่ไดท้าํอะไร หารู้ไม่วา่การ

ผลาญเวลาไปวนัๆโดยไม่ทาํอะไรให้เกิดคุณค่าข้ึนบา้งกเ็ป็นบาปเหมือนกนั เพราะเขาไดล้ะเลยส่ิงท่ี

พึงกระทาํในชีวิต อีกบางคนทาํตนเหมือนกบัวา่มีเวลาอยูม่ากมาย ไม่รู้เอาเวลาท่ีไหนไปหาเหตุก่อ

เร่ือง ซุบซิบนินทาวา่ร้ายชาวบา้น เร่ืองไม่เป็นเร่ืองทาํจนเป็นเร่ืองจนได ้ ดงันั้นการใชเ้วลาจึงตอ้งมี

การบริหารจดัการเหมือนกนั เพราะการทาํตวัให้วุน่วายเกินไปกเ็ครียดทาํให้ป่วย และการไม่มีเวลา

เติมชีวิตของตนดว้ยคุณค่าอ่ืนๆ อาทิ คุณค่าทางศาสนา คุณค่าทางวฒันธรรม ฯลฯ นอกจากทาํงาน

แลว้กท็าํงาน ดว้ยเหตุน้ีการปล่อยตวัให้วา่งเกินไปมนักเ็ป็นโอกาสท่ีทาํให้เกิดบาป การทาํชีวิตให้

วุน่วายกท็าํให้เจบ็ไขไ้ดป่้วย อยา่งท่ีกล่าวมาแลว้ ชีวิตจึงตอ้งอยูบ่นความพอดี “ฤทธ์ิกศุลเดินสายกลาง

เสมอ” 

 คิดถึงเวลาตอนเป็นเณรท่ีบา้นเณรเลก็ ผูอ้บรมในบา้นเณรจะพดูให้เณรฟังอยูเ่สมอ “อยา่อยู่

วา่งๆ” เวลาเรียนตอ้งเรียนจริงจงั เวลาทาํงานตอ้งทาํงาน เวลาให้เล่นตอ้งลงไปท่ีสนาม เล่นไดต้อ้ง

เล่น หรือถา้เล่นไม่ไดก้ไ็ปเชียร์เพ่ือนท่ีเล่นอยูใ่นสนาม เพราะการอยูว่า่งๆเป็นโอกาสบาปอยา่งหน่ึง 

ทาํให้เราคิดฟุ้งซ่าน เป็นตน้ในเร่ืองท่ีเป็นความอ่อนแอตามประสามนุษยอ์ยูแ่ลว้ อาทิ เร่ืองเพศ เร่ือง

ความอาฆาตแคน้ เณรใหม่ๆบางคนอาจคิดถึงบา้นข้ึนมาตอนนั้น ฯลฯ ผูอ้บรมจึงพยายามทาํให้เราใช้

เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ในเชิงสร้างสรรค ์ เพ่ือเราจะไดส้ามารถบงัคบัตนเองไม่ปล่อยตวัตามสบาย

คิดและทาํอะไรตามสญัชาตญาณ  

เร่ืองต่างๆในชีวิตมนุษยม์กัจะเหมือนกบัการข้ึนบนัได ตอ้งกา้วจากขั้นตํ่าไปสู่ขั้นสูง ความดี

ความชัว่ของมนุษยก์เ็ช่นเดียวกนัจะตอ้งเร่ิมจากเร่ืองเลก็ๆนอ้ยๆ แลว้ค่อยๆขยายตวัใหญ่ข้ึน “ใคร

ซ่ือสตัยใ์นเร่ืองเลก็นอ้ย กจ็ะซ่ือสตัยใ์นเร่ืองใหญ่ดว้ย” พระศาสนจกัรจึงสอนให้ระวงัเร่ืองบาปตน้ 7 

ประการ เพราะมนัจะเป็นชนวนทาํให้เราทาํบาปหนกัข้ึนเร่ือยๆนัน่เอง บทความน้ีเขียนข้ึนในขณะ

ไตร่ตรองถึงวนัเวลาในอดีตท่ีผา่นไป คิดแลว้มนัน่าใจหาย ถา้เราไม่ไดใ้ชว้นัเวลาท่ีพระเจา้ประทานให้

อยา่งมีคุณค่าแสวงหาความหมายใหแ้ก่ชีวติ.  

        จาก คุณพ่อเจ้าวดั 

แรงหนุนใจบนหนทางแห่งกางเขน 
พระเยซคูรสิตเจา้ทรงแสดงพระองคอ์ย่างรุ่งเรอืง และพระสริรุ่ิงโรจน์แหง่สวรรคใ์หพ้ยาน

บุคคลสาํคญั 3 ท่าน เปโตร ยากอบ และยอหน์ ไดส้มัผสั “พระเยซูเจา้ทรงพาเปโตร ยากอบ และ

ยอหน์...ไปบนภเูขาสูง...แล้วพระวรกายของพระองคก์เ็ปล่ียนไปต่อหน้าเขา” (มธ.17:1-2) ที่

ทรงกระทาํเช่นน้ีเพราะทรงทราบดวี่า หลงัจากพระองคท์รงรบัทรมานและสิน้พระชนมบ์นไมก้างเขน

แลว้ สภาพความเชื่อและกาํลงัใจของบรรดาอคัรสาวกและบรรดาศษิยจ์ะหวัน่ไหวคลอนแคลน สิน้หวงั

หมดกาํลงัใจ เมื่อสภาพอย่างน้ีเกดิขึน้ความรุ่งเรอืงพระสริรุ่ิงโรจน์แห่งสวรรคท์ีพ่ยานสาํคญั 3 ทา่นได้

สมัผสัน่ีแหละ จะเป็นแรงหนุนใจทีส่ามารถทาํใหค้วามเชื่อของบรรดาอคัรสาวกและบรรดาศษิยพ์ลกิ

ฟ้ืนกลบัคนืมาได ้ เพราะพยานทัง้ 3 ท่านไดม้ปีระสบการณ์กบัพระสริรุ่ิงโรจน์ความชื่นชมยนิดแีห่ง

สวรรคม์าก่อนแลว้ และท่านทัง้ 3 จะใชป้ระสบการณ์ทีท่่านไดร้บัในการปลุกปลอบใจบรรดาอคัรสาวก

และบรรดาศษิยอ์ื่นๆใหย้นืหยดัมัน่คงในความเชื่อต่อไป  

พระเยซคูรสิตเจา้ทรงเรยีกเราใหอ้อกจากสภาพเดมิๆ หนทางเก่าๆทีเ่รากาํลงัดาํเนินชวีติอยู ่

มาเดนิบนหนทางเดยีวกบัพระองค ์ เช่นเดยีวกบัพระเจา้ทรงเรยีกอบัรามใหอ้อกจากบา้นเกดิเมอืง

นอนของตน “จงออกจากแผน่ดินของท่าน จากญาติพ่ีน้อง จากบ้านของบิดา ไปยงัแผน่ดินท่ี

เราจะช้ีให้ท่าน” (ปฐก.12:1-2) พระองคท์รงเรยีกเราใหเ้ดนิบนหนทางแหง่ไมก้างเขนทีพ่ระองคเ์ดนิ

นําหน้าเราไปก่อนแลว้ หนทางสายน้ีเป็นดงักา้วใหมแ่หง่ชวีติของเราซึง่ตอ้งเดนิดว้ยความเพยีรอดทน 

เพราะการเริม่ตน้ใหม่เปลีย่นแปลงใหม่ในชวีติจะมคีวามยากลาํบาก ตอ้งการความเพยีรอดทนและ

ความกลา้หาญเสมอ สภาพความเชื่อและชวีติของเราบนหนทางแห่งไมก้างเขนในยามทีเ่ราประสบ

ความยากลาํบาก ความสิน้หวงั ปญัหาต่างๆ คงเป็นสภาพทีไ่ม่ต่างจากบรรดาอคัรสาวกและบรรดา

ศษิยห์ลงัจากทีพ่ระเยซเูจา้สิน้พระชนมบ์นไมก้างเขน ทีต่อ้งการแรงหนุนใจเพื่อจะไดเ้ดนิบนหนทาง

แห่งไมก้างเขนจนบรรลุเป้าหมาย ดว้ยเหตุน้ีความเชื่อมัน่ในพระสญัญาแห่งความสขุนิรนัดรในสวรรค์

จงึสาํคญั เพราะนัน่คอืแรงหนุนใจอนัยิง่ใหญ่ทาํใหเ้ราสามารถเดนิทางฟนัฝา่อุปสรรคจนบรรลุเป้า 

หมายปลายทางแห่งชวีติ 

พระเยซคูรสิตเจา้ทรงไม่ยอมอยูก่บัความบรมสขุบนภูเขาตามคาํเสนอแนะของเปโตร แต่

พระองคท์รงลงจากภูเขานัน้ และภายหลงัพระองคท์รงเดนิขึน้เนินอกีลกูหน่ึงทีช่ื่อว่ากลัวารโีอ ทรง

ไดร้บัทรมานและสิน้พระชนมท์ีน่ัน่ ทาํใหเ้ราทราบว่าหนทางของพระเจา้เป็นหนทางแห่งไมก้างเขน 



หนทางสวรรคเ์ป็นหนทางทีต่อ้งผ่านความเพยีรอดทน ความทกุขย์ากลาํบาก และไม่มใีครอยากเดนิ 

แต่สาํหรบัผูท้ีม่คีวามเชื่อในพระเจา้ตอ้งพยายามเดนิ เพราะเป็นหนทางเดยีวทีจ่ะไปสวรรคไ์ด ้น่ีแหละ

เป็นกา้วใหม่ กา้วย่างทีท่า้ทายความเชื่อความวางใจในพระเจา้ และพระสญัญาของพระองค ์

เช่นเดยีวกบัอบัราฮมัว่า พระองคจ์ะทรงรกัษาพระสญัญาทีท่รงใหไ้วเ้สมอ พระสญัญาน้ีกค็อื ใครก็

ตามทีเ่ดนิบนหนทางเดยีวกบัองคพ์ระเยซคูรสิตเจา้ดว้ยความเพยีรอดทนจนถงึทีส่ดุ จะไดร้บัความ 

สขุนิรนัดรเป็นความสขุทีโ่ลกใหไ้ม่ได ้ซึง่พยานบุคคลทัง้ 3 ท่าน ไดเ้คยสมัผสัมาแลว้. 

                                                                                                            พระเจ้าสถิตกบัท่าน 

                                                                                                    คณุพ่อ สมชาย อญัชลีพรสนัต ์

ประกาศ  
 

1. วนัอาทิตย์นี ้ ขอให้ผู้อ่านบทอ่านและผู้ที่ปรารถนาจะอ่านบทอ่าน รวมกนัที่ศาลาเรือน

ไทย เพ่ือจดัตารางเวลาและอา่นพระคมัภีร์ร่วมกนั 

2. วนัอาทิตย์ท่ี 23 มี.ค. 2014 ขอเชิญเยาวชนและผู้ที่สนใจจะร่วมกลุ่มเยาวชน ประชุมกนั

ท่ีห้องประชมุบ้านพกัพระสงฆ์ 

3. ค่ายคาํสอนภาคฤดูร้อนเพื่อเตรียมรับศีลศักดิ์สิทธ์ิต่างๆ เร่ิมวนัจนัทร์ท่ี  24 มี.ค. 2014 

เวลา 8.30 น.ถึงเวลา 15.00 น. ผู้ปกครองท่ีปรารถนาสง่ลกูหลานมาเรียนคําสอน ลงช่ือ ท่ีอยู่

และเบอร์โทรศพัท์ได้ท่ีหน้าวดั สาํหรับผู้ ท่ีลงช่ือไปแล้ว ขอให้ตรวจสอบวา่ลงช่ือในใบท่ีถกูต้อง

หรือไม ่ เพราะมีใบลงช่ือสาํหรับผู้ ท่ีต้องการรถรับ-สง่ และใบลงช่ือสาํหรับผู้ ท่ีไมต้่องการรถรับ-

สง่  เพ่ือทางวดัจะได้จดัเตรียมรถได้อยา่งถกูต้อง 

4. ประกาศแต่งงาน 

 ระหวา่ง    ยอแซฟ อภชิาติ นิพนธ์บลูย์  

บตุรของ   เปาโล วิชยั และ มารีอา พลูสขุ นิพนธ์บลูย์   

กบั   นางสาว ทัศเนห์ ปุ่มเป้า  

บตุรีของ         นาย ตรง และ นาง ยอดแก้ว ปุ่ มเป้า 
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วดัพระชนนีของพระเป็นเจ้า รังสิต 

22 ซอยพหลโยธิน 121  เยื้องโรงพยาบาลธญัญารักษ ์   โทร. 0-2992-1363-4  Fax 0-2992-1365 
มิสซา :   วนัเสาร์  เวลา 19.00 น.       วนัอาทิตย ์ เวลา 8.30 น. (ไทย)    10.45 น. (Eng.) 

www.motherofgod-church.com 
 

                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                          สารวัด   ฉบับที ่  14011 

                 วนัอาทิตย์ที ่ 16 มนีาคม  2014                       เทศกาลมหาพรต 


