
บอกเล่าให้ฟัง 
 “การร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้าเป็นการสวดภาวนาสองเท่า” การสวดภาวนาสามารถทาํไดห้ลาย
รูปแบบ อาทิ การสนทนากบัพระเจา้ดว้ยบทภาวนาต่างๆ หรือดว้ยคาํพดูของเราเอง การอยูต่่อพระพกัตร์พระ
เจา้เงียบๆคอยสดบัเสียงที'พระองคจ์ะตรัสกบัเรา ท่าทางที'เราแสดงออกในสถานที'ศกัดิ* สิทธิ* ดว้ยความเคารพ
ใหเ้กียรติพระเจา้ การร้องเพลง ฯลฯ การร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ เราไม่ไดส้รรเสริญพระองคด์ว้ยคาํพดู
เท่านั.น แต่ยงัสรรเสริญดว้ยท่วงทาํนอง อารมณ์ และความรู้สึกที'ออกมาจากการร้องเพลงนั.นดว้ย 
เพราะฉะนั.นการร้องเพลงในระหวา่งพิธีกรรมจึงตอ้งร้องดว้ยความตั.งใจ และเปล่งเสียงร้องออกมาจริงๆ
ไม่ใช่ทาํปากขมุบขมิบ พระศาสนจกัรเป็นตน้ในสงัคายนาวาติกนัที' 5 ไดเ้นน้ความสาํคญัของการมีส่วนร่วม
ในพิธีกรรมของสัตบรุุษ ดว้ยเหตุนี.สังคายนาวาติกนัที' 5 จึงประกาศใหใ้ชภ้าษาทอ้งถิ'นในการประกอบ
พิธีกรรม เพื'อสัตบรุุษจะไดเ้ขา้ใจ สามารถตอบ รับ และมีส่วนร่วมได ้
 การแปลและประพนัธบ์ทเพลงต่างๆที'ใชใ้นพิธีกรรมขึ.นใหม่เป็นภาษาทอ้งถิ'น ก็ดว้ยเหตุผล
เดียวกนัคือตอ้งการใหส้ัตบรุุษร้องได ้ และร้องกนัโดยพร้อมเพียง ปัญหาของเราอยูท่ี'วา่ทาํอยา่งไรเราจึง
สามารถร้องเพลงในพิธีกรรมได ้  แน่นอนที'สุดการฝึกหดัการซอ้มเป็นส่วนที'สาํคญัยิ'งที'ทาํใหเ้ราร้องเพลงได ้
ทางวดัและนกัขบัร้องก็พยายามซอ้มกนัอยูทุ่กๆวนัเสาร์หลงัมิสซา และก่อนเริ'มมิสซาวนัอาทิตย ์โดยพยายาม
เอาเพลงที'เราไม่คุน้เคยมาซอ้มใหก้่อนเริ'มมิสซา แต่การคนๆหนึ'งจะร้องเพลงไดน้ั.นยงัมีปัจจยัสาํคญัอื'นๆ ที'
ทาํใหร้้องเพลงไดไ้พเราะถกูตอ้งตามจงัหวะท่วงทาํนอง สิ'งนั.นกค็ือการเปล่งเสียงร้องเพลง ถา้เราสังเกต
นกัร้องสมยัโบราณเวลาฝึกร้องเพลง เขาจะร้องออกมาดงัๆบางคนร้องในโอง่ บางคนร้องในหอ้ง หรือบาง
คนชอบร้องเพลงแบบออกเสียงเวลาอาบนํ.า แมไ้ม่ไดต้ั.งใจฝึกหดัร้องเพลงโดยตรงแต่คนที'ทาํแบบนี.บ่อยๆก็
สามารถร้องเพลงไดด้ีเหมือนกนั เมื'อเล่าถึงเรื'องนี.พอ่คิดถึงเวลาที'พอ่มาที'นี'ใหม่ๆ พอ่ไดใ้หส้ัตบุรุษบางคนก่อ
เพลงตอนไปโปรดศีลศกัดิ* สิทธิ*  ปรากฏวา่ส่วนใหญ่ก่อไม่ไดห้รือไม่ก็ร้องผดิเพี.ยน ถามวา่เพราะอะไรคาํตอบ
ที'พอ่พบกค็ือสัตบรุุษส่วนใหญ่ไม่ไดเ้ปลง่เสียงร้องเพลง แต่ทาํปากขมุบขมิบตามคนอื'นไป บางคนออกเสียง
เบามากๆคนจีนเขาเรียกวา่แมวร้อง ยิ'งกวา่นั.นบางคนไม่เปิดหนงัสือร้องเลยก็มี นี'แหละคือสาเหตุที'เราร้อง
เพลงไม่ได ้หรือร้องไดก้็จะผดิเพี.ยน        
 ถา้เราสังเกตพวกเณร บรรดาซิสเตอร์ พระสงฆ ์ ทาํไมเขาสามารถร้องเพลงไดก้นัส่วนใหญ่ ก็
เพราะวา่เขาร้องเปลง่เสียงในมิสซาและตอนสวดพร้อมกนัทกุวนั ที'เล่าใหฟ้ังนี.ไม่ไดต้อ้งการตาํหนิพี'นอ้งแต่
อยา่งใด แต่ตอ้งการขอความร่วมมือจากพี'นอ้งใหร้่วมมือร่วมใจกนัเปล่งเสียงร้องเพลงในพิธีกรรม (ไม่ใช่

ตะโกนแต่เป็นการร้องออกเสียงไม่ใช่ทําปากขมุบขมิบ) ถา้เราร่วมมือกนัทาํอยา่งที'พอ่แนะนาํไว ้ เชื'อไดเ้ลยวา่
อีกไม่นานเราจะไดย้นิเสียงเพลงที'ไพเราะมากในมิสซาบชูาขอบพระคุณ และในการร่วมพิธีกรรมต่างๆ 
นอกนั.นเราจะรู้สึกวา่มิสซาบูชาขอบพระคุณ และพิธีกรรมต่างๆที'เรามาร่วมมีชีวิตชีวา เพราะทกุคนมีส่วน

ร่วมสร้างบรรยากาศในการสรรเสริญพระเจา้ ดว้ยเสียงที'พร้อมเพียงเปล่งออกมาจากใจที'มีความสุขความชื'น
ชมยนิดี การร้องเพลงในพิธีกรรมอยา่งนี.จะตอ้งไพเราะ และเป็นการสวดภาวนาสองเท่าอยา่งแน่นอน.  
        จาก  คุณพ่อเจ้าวดั 

ชีวติกบัการรอคอย 
 การรอคอยเป็นสิ'งหนึ'งที'ผกูพนัและอยูคู่่กบัชีวิตของมนุษยเ์สมอมา เมื'อมีชีวิตหนึ'งปฏิสนธิในครรภ์
มารดาคุณพอ่คุณแม่นบัวนัรอคอย เดก็นอ้ยคลอดออกมาอยา่งปลอดภยัลืมตาดูโลก เมื'อปลอดภยัแลว้การรอ
คอยก็เริ'มตน้ขึ.นอีก คุณพอ่คุณแม่พยายามเลี.ยงดูเฝ้าคอยดว้ยความหวงัวา่ ลูกจะแขง็แรงมีสุขภาพดีต่อไปจะได้
เขา้เรียน จบมาแลว้จะไดม้ีงานทาํมีความครอบครัวเป็นหลกัเป็นฐาน ชีวิตของมนุษยท์ั.งหมดอยูใ่น
กระบวนการของการรอคอยตลอดเวลา เมื'อทาํงานเรารอคอยปรารถนาจะเห็นผลสาํเร็จ เมื'อทาํงานไป
พอสมควรเหนื'อยลา้เรารอคอยเวลาที'เราจะไดห้ยดุพกั เมื'อเราเขา้นอนก่อนหลบัตาลงเรามีความหวงัรอคอย
วนัพรุ่งนี.  ที'จะเป็นชีวิตใหม่การเริ'มตน้ใหม่สาํหรับเรา แมแ้สงอรุณใหม่ยามเชา้และการลบัขอบฟ้าไปของดวง
อาทิตยย์ามเยน็ กย็งัเป็นเครื'องหมายของชีวิตที'ค่อยๆเคลื'อนไปถึงปลายทางของชีวิตบนโลกใบนี.  นี'ก็เป็นการ
รอคอยแต่เป็นการรอคอยที'ผูค้นส่วนใหญ่ไม่อยากจะคิดถึง แต่มนัเป็นสัจธรรมที'ไม่มีใครหลีกเลี'ยงได ้ เพราะ
วนันั.นจะมาถึงไม่ชา้ก็เร็วพระเยซูคริสตเจา้ตรัสวา่ “บุตรแห่งมนุษย์จะเสด็จมาในเวลาที0ท่านมิได้คาดหมาย”

(ลก.23:56)  
 มนุษยจ์ะสามารถดาํเนินชีวิตอยูใ่นกระบวนการของการรอคอยอยา่งสงบสุข ต่อเมื'อดาํเนินชีวิต
อยา่งรอบคอบตามที'พระเยซูคริสตเจา้ทรงสอน “ท่านทั7งหลายจงเตรียมตัวพร้อมไว้” (ลก.23:56) ความ
รอบคอบในการเตรียมตวัใหพ้ร้อม ที'จะเผชิญกบัสถานการณ์ในอนาคตซึ' งไม่มีอะไรแน่นอน เป็นสิ'งที'จะช่วย
ลดความวิตกกงัวลและทาํใหเ้กิดความหวงั เหมือนนกักีฬาที'ฝึกซอ้มเตรียมการแข่งขนัในฤดูกาลที'ใกลจ้ะ
มาถึง นกัเรียนที'เตรียมตวัสอบสาํหรับการสอบครั. งสาํคญั ถา้พวกเขาฝึกฝนเตรียมตวัอยูเ่สมอ การฝึกซอ้ม
เตรียมตวัในช่วงเวลาใกล้ๆ จะไม่หนกัมากนกั ความกงัวลจะนอ้ยลง ความหวงัที'จะประสบความสาํเร็จจะเป็น
ดงัแสงสวา่ง ที'ค่อยๆสวา่งเจิดจา้ขึ.นเรื'อยๆเหมือนแสงอรุณยามเชา้ เมื'อดวงอาทิตยค์่อยๆโผล่ขึ.นมาจากขอบ
ฟ้า คนๆหนึ'งจะมีความกระตือรือร้นตื'นตวัอยูเ่สมอในการเตรียมตวัรอคอย เมื'อเขาเห็นคุณค่าและเชื'อมั'นใน
เป้าหมายปลายทาง หรือสิ'งที'เขากาํลงัรอคอยอยูน่ั.น พระเยซูคริสตเจา้จึงตรัสจนเกินจากสิ'งที'เจา้นายจะปฏิบตัิ
ต่อผูร้ับใชท้ี'ดีวา่ “นายจะคาดสะเอวพาผู้รับใช้เหล่านั7นไปนั0งโต๊ะและจะรับใช้เขาด้วย” (ลก.23:;<) พระองค์
ตรัสเช่นนี.แสดงใหเ้ห็นวา่ ผลตอบแทนของผูร้ับใชท้ี'ดีและซื'อสัตยน์ั.นยิ'งใหญ่เกินพรรณนา สมกบัการ
พากเพียรปฏิบตัิและการรอคอยจริงๆ 
 “แต่ถ้าผู้รับใช้คนนั7นคิดว่านายจะมาช้า และเริ0มตบตีผู้รับใช้ชายและหญิง กนิดื0มจนเมามาย นาย.....

จะกลบัมาในวันที0เขามิได้คาดหมายในเวลาที0เขาไม่รู้ นาย.....จะให้เขาไปอยู่กบัพวกคนที0ไม่ซื0อสัตย์......จะต้อง

ถูกเฆี0ยนมาก” (ลก.23:5A-5<) สิ'งที'กล่าวไวใ้นคาํอปุมาตอนนี.  ทาํใหเ้ราทราบวา่การรอคอยหรือการเตรียม



ตอ้นรับการเสดจ็กลบัของบุตรแห่งมนุษย ์ เป็นสิ'งที'พลาดไม่ไดเ้พราะวนันั.นเป็นจุดสุดทา้ยที'เปลี'ยนใจไม่ได ้
ถา้พลาดไปหมายถึงตอ้งรับโทษตลอดนิรันดร และยงักล่าวถึงประเดน็หลกัในการเตรียมตวัรอคอยอยา่ง
ชดัเจนดว้ยวา่ “เป็นการปฏิบัติต่อเพื0อนผู้รับใช้ด้วยกนั” นั'นก็คือการแสดงความรักความเมตตาต่อเพื'อน
มนุษย ์ ขอใหพ้ระวาจาของพระเจา้เตือนใจเราใหม้ีความรอบคอบในการดาํเนินชีวิต เป็นดั'งผูร้ับใชท้ี'ดีที'รอ
คอยการกลบัมาของนายดว้ยความกระตือรือร้น เพื'อวนันั.นจะไดเ้ป็นวนัชื'นชมยนิดีสาํหรับเราทุกคน. 
        พระเจ้าสถิตกบัท่าน 

             คุณพ่อ สมชาย อญัชลพีรสันต์  

ประกาศ  
  

1. การสร้างศาลาอเนกประสงค์ คืบหนา้ไปเรื'อยๆ กาํแพง การทาํหินลา้ง ตบแต่งภายในจวน
จะเสร็จแลว้ และจะลงมือสร้างโรงครัวต่อไป ผูใ้ดตอ้งการช่วยค่าก่อสร้าง บริจาคไดท้ี'ตู ้
ทานหนา้วดั หรือที'พอ่ก็ได ้     

2. วนัอาทิตยน์ี.  ขอให้ผู้ช่วยมสิซา ผู้ที0ปรารถนาจะมาช่วยมสิซา และผู้ที0ต้องการมาอ่านพระ

คมัภีร์ร่วมกนั รวมกนัที'ศาลาเรือนไทย เพื'อซอ้มช่วยมิสซาและอ่านพระคมัภีร์ร่วมกนั 
3. วนัแม่ วนัอาทิตยน์ี.  หลงัจากที'พอ่กล่าวปิดพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณแลว้ พอ่จะไปมอบ

ของที'ระลึกใหต้วัแทนแม่ และขอใหลู้กๆไปกลดัดอกมะลิใหแ้ม่ เพื'อเป็นการแสดงความ
กตญัBูต่อคุณแม่เป็นพิเศษในโอกาสวนัแม่  

4. วนัอาทิตยท์ี' CD ส.ค. 5ECF ขอเชิญผู้อ่านบทอ่าน ผู้ที0ปรารถนามาช่วยอ่านบทอ่าน และผู้ที0

สนใจมาอ่านพระคมัภีร์ร่วมกนั รวมกนัที'ศาลาเรือนไทย เพื'ออ่านพระคมัภีร์ร่วมกนัและจดั
ตารางเวลา หลงัมิสซา 

5. ประกาศแต่งงาน              ระหวา่ง  นาย ปวรี์ สมคัรคุณ  
                   บุตรของนาย พระเนาว ์สมคัรคุณ และนาง ลดัดา สมคัรคุณ    
                                     กบั   คริสตนิา สุธาสินี ตั7งธนอาํรุง  
              บุตรีของยอแซฟ สมเกียรติ ตั.งธนอาํรุง และนาง สมนึก ตั.งธนอาํรุง  
ถา้ผูใ้ดทราบวา่ทั.งสองมีขอ้ขดัขวางใดๆในการแต่งงาน ตอ้งแจง้ใหคุ้ณพอ่เจา้วดัทราบ    

วดัพระชนนีของพระเป็นเจ้า รังสิต 
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สารวดั ฉบับที0   2;6;3       วนัอาทิตย์ที0  22  สิงหาคม  362;  
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