
บอกเล่าให้ฟัง 
 การตั �งใจทําความดีนั �นไม่ยากแต่การลงมือกระทําความดี และการมีความมั�นคงในการทําความดี
นั �นยากกว่า จงเป็นคนดีแม้แต่จะมีคนประณามยงัดีกว่าการเป็นคนชั�วและมีคนยกย่องสรรเสริญ เพราะ 
ฉะนั �นความมั�นคงในความดีที�ตนทําจงึเป็นเรื�องที�สําคญั เพราะมนัเป็นบทพิสจูน์ว่าเราเป็นคนดีจริงหรือไม่ 
แต่อย่างไรก็ตาม การหหูนวกตาบอดในการกระทําของตนนั �น ก็เป็นสิ�งที�ไม่ถกูต้องในการดําเนินชีวิต ดงันั �น
การเป็นคนใจกว้างมีมโนธรรมที�เที�ยงตรง ในการไตร่ตรองการกระทําของตนเองอยู่เสมอจงึเป็นสิ�งที�จําเป็น 
เมื�อมีเสียงวิพากษ์วิจารณ์รวมทั �งปฏิกิริยาของคนในสงัคมรอบข้าง เพราะการกระทําที�เราคิดว่าดีอาจจะเป็น
สิ�งที�ไม่ดี และทําร้ายสงัคมส่วนรวมได้เหมือนกนั ถ้าเราไตร่ตรองแล้วแน่ใจว่าสิ�งที�เราทํานั �นดีถกูต้องด้วย
มโนธรรมเที�ยงตรง จงทําต่อไปด้วยความมั�นคง ในทางตรงกนัข้ามถ้ามนัยงัไม่ชดัเจนต้องรีบหาความ
กระจ่าง หรือถ้ารู้ชดัว่ามนัไม่ถกูต้องเป็นกิจการที�ไม่ดีจงรีบปรับเปลี�ยนเสีย ไม่เช่นนั �นเราจะกลายเป็นคนดื �อ
รั �นในความผิด ซึ�งไม่ใช่วิสยัของมนษุย์แต่เป็นนิสยัสนัดานของผีปีศาจ 
 พ่อเคยพบคาทอลิกคนหนึ�งมาเรียนคําสอนเป็นคาทอลิก ในสมยัเรียนอยู่ในโรงเรียนคาทอลิกโดย
ที�พ่อแม่ไม่ทราบ หลงัจากรับศีลล้างบาปแล้วจงึเริ�มปฏิบตัิศาสนกิจมาร่วมมิสซาสวดภาวนา เหตนุี �เองทําให้
พ่อแม่ทราบภายหลงัว่าลกูของตนเปลี�ยนศาสนา คณุแม่เริ�มบน่ว่าลกูตั �งแต่นั �นเป็นต้นมาเป็นเวลาสิบๆปี แต่
เชื�อไหมคาทอลิกท่านนี �ไม่เคยเปลี�ยนใจยงัคงปฏิบตัิศาสนกิจเหมือนเดิมด้วยความศรัทธา อีกทั �งยงัพยายาม
ทําคณุงามความดีต่างๆในการดแูลแม่และทกุคนในครอบครัว ทกุๆวนัอาทิตย์เมื�อกลบัมาถงึบ้านคณุแม่ของ
เขาจะบน่ว่าเป็นประจํา หลายปีผา่นไปวนัหนึ�งหลงัจากคณุแม่บน่ว่าจบแล้ว คาทอลิกคนนั �นเขาถามแม่ว่า 
“การเป็นคาทอลิกไม่ดตีรงไหน เด็กๆในบ้านเป็นลูกของหนูหรือเปล่า ไม่ใช่แต่หนูเลี  ยงดสู่งเสีย
หลานๆมาตลอด จนมีงานมีการทาํกันแล้ว ไม่มีใครดแูลคุณแม่ หนูเป็นคนดูแลยอมให้คุณแม่บ่น
ว่ามาหลายปี วันนี  หนูขออนุญาตถามคุณแม่ว่าเป็นคาทอลิกไม่ดตีรงไหนแม่ช่วยตอบหน่อยเถดิ” 
คณุแม่ไม่ได้ตอบคําถามแต่บอกกบัลกูว่า “ลูกวันอาทติย์หน้าช่วยพาแม่ไปวัดที.ลูกไปหน่อย แม่อยากรู้

ว่าท่านบาทหลวงเขาสอนลูกอย่างไรจงึทาํให้ลูกเป็นคนอย่างนี  ” หลงัจากนั �นไม่นานคณุแม่ท่านนั �นก็
ขอรับศีลล้างบาปมาเป็นคาทอลิกตามลกู พ่อคิดว่านี�เป็นแบบอย่างของความมั�นคงในการทําความดี การ
ทําดีต้องดี การทําชั�วต้องชั�วโดยไม่ต้องรอผล   
 พระเยซคูริสตเจ้ามาจากเมืองนาซาเร็ธโดนคนทั �งหลายดถูกูเหยียดหยาม เวลาออกเทศน์สอน
พวกธรรมาจารย์ฟาริสเีจ้าคณะสงฆ์คอยจบัผิด กลั�นแกล้งด้วยความอิจฉาจนในที�สดุยดัเยียดข้อหาให้ตาย
เยี�ยงมหาโจรบนไม้กางเขน บรุุษผู้ นี �ดเูหมือนพ่ายแพ้อย่างสิ �นเชิง ไม้กางเขนนั �นเป็นดงัเครื�องหมายประณาม
ซํ �าเติม ทําให้บรุุษผู้ นี �ตกตํ�าน่าทเุรศทรุังลงไปอีก หลายร้อยปีผ่านไปไม้กางเขนของบรุุษผู้ นี �ไม่ว่าปรากฏที�ใด
ในโลกก็จะมีประชาชนจํานวนมากมายก้มกราบนมสัการ นามเยซนูี �เมื�อถกูกล่าวขานขึ �น ทกุเข่าทั �งในสวรรค์

และบนแผ่นดินโลกจะต้องคู้ลงด้วยความเคารพยําเกรง ชื�อของพระองค์และการกระทําของคนดีและชั�วต่อ
พระองค์ถกูจารึกไว้ในหนงัสือพระคมัภีร์ ที�ตีพิมพ์หลายภาษาที�สดุมากที�สดุในโลกตราบนิรันดร. 

            จาก คุณพ่อเจ้าวดั 

การอธิฐานภาวนา 
 การอธิฐานภาวนาหมายถึงการยกจิตใจขึ�นไปหาพระเจา้เพื�อสนทนากบัพระองค ์ ดว้ยความกตญั'ู
รู้คุณ ดว้ยความวางใจ ดว้ยความเชื�อมั�นในฤทธานุภาพ และดว้ยความเคารพยาํเกรงต่อพระองค ์ การอธิฐาน
ภาวนาที�ถูกตอ้งจึงตอ้งยดึพระประสงคข์องพระเจา้เป็นหลกั ไม่ใช่ยดึเอาความประสงคข์องตนเองเป็นที�ตั�ง 
ตามอยา่งบทภาวนาที�พระเยซูคริสตเจา้ทรงสอน “พระประสงค์จงสําเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์” (มธ.

*:,-) เพราะบทภาวนาที�พระองคท์รงสอนเป็นตน้แบบในการอธิฐานภาวนาของเรา ซึ�งทาํใหเ้ราทราบถึง
องคป์ระกอบของการอธิฐานภาวนาที�ถูกตอ้ง ซึ�งจะตอ้งประกอบดว้ย การสรรเสริญ การขอบพระคุณ การขอ
โทษ และการวอนขอสิ�งที�จาํเป็นต่อพระเจา้ แต่เสียดายที�คริสตชนจาํนวนไม่นอ้ยอธิฐานภาวนาไม่ถูกตอ้งไม่
ครบองคป์ระกอบ เราเอาแต่วอนขอโดยละเลยองคป์ระกอบที�สาํคญัประการอื�น จึงทาํใหก้ารอธิฐานภาวนา
ของเราไม่มีประสิทธิภาพ และไม่เกิดประสิทธิผลเท่าที�ควร 
 แมว้า่เราจะอธิฐานภาวนาไม่ครบองคป์ระกอบนกั แต่ถา้เราอธิฐานภาวนาดว้ยความเชื�อจริงๆพระ
เจา้ก็ฟังคาํอธิฐานภาวนาของเราอยูด่ี เพราะพระองคท์รงรักเราทั�งหลาย พระเยซูคริสตเจา้จึงตรัสวา่ “จงขอ

เถิดแล้วท่านจะได้รับ จงแสวงหาเถิดแล้วท่านจะพบ จงเคาะประตูเถิด แล้วเขาจะเปิดประตูรับท่าน” (ลก.

,,:5) การวอนขอเป็นการถวายเกียรติแด่พระเจา้อยา่งหนึ�ง เพราะผูท้ี�วอนขอรับรู้ในฤทธานุภาพยิ�งใหญ่ของ
พระเจา้ วา่พระองคส์ามารถช่วยเขาไดจ้ึงเป็นการเคารพถวายเกียรติฤทธานุภาพยิ�งใหญ่ของพระองค ์ เมื�อเรา
วอนขอแลว้ไดห้รือไม่ไดน้ี�เป็นปัญหาใหญ่ของเราคริสตชน สิ�งที�พระเยซูคริสตเจา้ตรัสกบัเราบ่งชี�ชดัวา่เรา
วอนขอดว้ยความเชื�อศรัทธาทกุครั� ง พระเจา้จะประทานใหท้กุครั� งทาํไมเราวอนขอต่อพระองคแ์ลว้ พระองค์
ไม่ประทานตามคาํวิงวอน คาํตอบต่อของปัญหานี�ก็คือเราขออยา่งไร ขออะไร เพื�ออะไร ถา้เรายดึพระ
ประสงคข์องพระองคเ์ป็นหลกั เราตอ้งเชื�อมั�นวา่พระประสงคข์องพระองคน์ั�นดี พระองคท์รงทราบดีกวา่เรา
วา่อะไรจะเป็นที�ดีและประโยชน์สาํหรับเราทั�งกายและจิตวิญญาณ พระองคจ์ะประทานสิ�งนั�นใหซ้ึ� งอาจไม่
ตรงกบัใจเราหรือคาํเสนอวิงวอนของเรา สาํหรับผูท้ี�มีความเชื�อจะตอ้งเชื�อมั�นวา่พระองคจ์ะจดัเตรียมสิ�งที�ดี
ที�สุดไวส้าํหรับผูท้ี�รักพระองค ์
 ทาํไมเราวอนขอแลว้จึงไม่ได ้ คาํตอบอยา่งหนึ�งเราคงเขา้ใจแลว้วา่ เพราะเรายดึความประสงคข์อง
เราเป็นที�ตั�ง ตอ้งไดอ้ยา่งใจถา้ไม่ไดอ้ยา่งใจถือวา่ไม่ได ้ แต่พระเจา้จะใหใ้นสิ�งที�พระองคป์ระสงคเ์พื�อ
ประโยชน์ของเราทั�งกายและจิตวิญญาณ ท่านนกับุญยากอบไดใ้หค้าํตอบอีกอยา่งไวอ้ยา่งชดัเจนวา่ “ท่านไม่มี

เพราะไม่ได้วอนขอ ท่านวอนขอแต่ไม่ได้รับ เพราะท่านวอนขอไม่ถูกต้อง คือวอนขอเพื7อนําไปตอบสนอง

กเิลสตัณหาของท่าน” (ยก.9::) ดงันั�นถา้เราตอ้งการใหค้าํอธิฐานภาวนาของเรามีประสิทธิผล เราตอ้งวอน



ขอใหเ้ป็นและวอนขออยา่งถูกตอ้ง พระเยซูคริสตเจา้ทรงกาํชบัไวห้ลายๆครั� งวา่ จงอธิฐานภาวนาอยูเ่สมอเถิด
เพื�อท่านจะไดไ้ม่ตกอยูใ่นการผจญ จงขอแลว้ท่านจะไดร้ับ จงแสวงหาแลว้ท่านจะพบ จงเคาะประตูแลว้จะมี
คนมาเปิดประตูรับท่าน สิ�งที�พระองคก์าํชบัไวน้ี� เพื�อทาํใหเ้ราเขา้ความสาํคญัของการอธิฐานภาวนา ซึ�งเป็น
การเพิ�มพนูความเชื�อโดยประสบการณ์ และเป็นการสร้างความสัมพนัธ์ที�ดีกบัพระเจา้มากขึ�นตลอดเวลา. 
            พระเจ้าสถิตกบัท่าน 

             คุณพ่อ สมชาย อญัชลพีรสันต์ 
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