
บอกเล่าให้ฟัง 
 รู้อะไรก็ไม่สู้ รู้วิชา ประโยคที
เริ
มต้นขึ �นมาอยา่งไมม่ีปี
 ไมม่ีขลุย่นี � คงเป็นประโยคที
เราคุ้นเคย
กนัดีและเป็นความจริงที
ยอมรับกนัทั
วไปอยูส่มยัหนึ
ง แตพ่อ่คดิวา่ในปัจจบุนันี �เราต้องพดูวา่ “รู้อะไรก็

ไม่สู้รู้จักตนเอง” นกัจิตวิทยาเชื
อวา่การรู้จกัตนเองเป็นเรื
องที
สาํคญั เพราะเป็นก้าวแรกของการพฒันา
และการเปลี
ยนแปลงชีวติให้ดีขึ �น ด้วยเหตนุี �บรรดานกัจิตวเิคราะห์ทั �งหลายจึงค้นคิดวิธีการตา่งๆ
มากมาย เพื
อทําให้มนษุย์รู้จกัตนเองรู้วา่ ตวัตนที
แท้จริงของคนๆนั �นเป็นอยา่งไร อะไรเป็นดั
งบาดแผล
ภายในที
มีผลตอ่พฤติกรรมของคนๆนั �น ถ้าสามารถทําให้คนๆนั �นรู้จกัตนเองและยอมรับตนเองตาม
ความเป็นจริงได้ คนๆนั �นจะได้รับการเยยีวยารักษา และสามารถเปลี
ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที
ดีขึ �น 
มีหลายๆคนที
ไปเข้ากระบวนการทางจิตวิทยานี �แล้วได้ผลสามารถพ้นจากสภาพความทกุข์ทรมาน และ
พฤติกรรมไมพ่งึประสงค์ของสงัคมได้ แตน่า่เสยีดายที
คนจํานวนมากไมไ่ด้รับการเยียวยารักษา เพราะ
เขาไมส่ามารถยอมรับตวัเองตามความเป็นจริง เขาจึงต้องอยูใ่นสภาพเช่นนั �นตอ่ไปจนกวา่เขาจะ
ยอมรับและยินดีที
จะเปลี
ยนแปลงตนเอง 
 การรู้จกัยอมรับตนเองตามที
เป็น ฟังดแูล้วเหมือนเป็นเรื
องง่ายๆแตใ่นชีวติจริงมนัชา่งยาก
เหลอืเกิน พอ่อยูใ่นวงการพระสงฆ์นกับวชมายี
สบิกวา่ปี พวกเราอยูใ่นชมุชนแหง่ความเชื
อมามากบ้าง
น้อยบ้าง พอ่คิดวา่เราคงมีประสบการณ์กบัคนบางคนซึ
งคิดแล้วมนันา่อศัจรรย์ใจยิ
งนกั คนบางคนไมว่า่
ไปอยูท่ี
ใดจะมีปัญหาที
นั
นและเป็นปัญหาเดมิๆ คนบางคนทําอะไรทีหนึ
งก็มีเสยีงกลา่วขานกนัระงมไป
หมด สิ
งที
นา่สนใจก็คือบคุคลเหลา่นี �เคยคิดไตร่ตรองถึงตนเองบ้างหรือไม ่ เขาไมรู่้เชียวหรือวา่คนรอบ
ข้างเขาคิดอยา่งไรกบัตนเอง เพราะปัญหาที
เกิดไมใ่ชเ่พิ
งเกิดขึ �นครั �งแรกแตม่นัเกิดซํ �าแล้วซํ �าอีกจนเป็นที

กลา่วถงึบอ่ยๆของผู้คนไปแล้ว เมื
อเป็นเช่นนี �ทําไมเราไมเ่ปิดหเูปิดใจให้กว้าง แล้วลองไตร่ตรองถงึ
ตนเองตามความเป็นจริง ยอมเจ็บ ยอมอายสกัครั �งหนึ
ง เพื
อเราจะได้พบทางออกและทางแก้ไข 
 “รู้อะไรก็ไม่สู้ รู้จักตนเอง” เพราะการรู้จกัตนเองนี
แหละสาํคญัที
สดุ ในปัจจบุนัการศกึษามี
การพฒันามากขึ �น การสอนแบบยดัเยยีดเริ
มมีอิทธิพลทางความคิดน้อยลง เพราะเขาเริ
มพิจารณา
ความชอบความถนดัจดัเจนของเด็ก และแนะนําให้เด็กเข้าใจถงึตวัตนที
แท้จริงของเขา นี
คือการรู้จกั
ตวัเองในทางบวกทําให้คนสามารถพฒันาถกูทิศถกูทาง ตามความถนดัจดัเจนของตน ในด้านลบสิ
งที

เราควรระวงัก็คือ การให้ความสาํคญักบัตนเองมากเกินไปจนกลายเป็นความจองหอง เห็นแก่ตวั ยดึ
ตนเองเป็นศนูย์กลางเป็นมาตรการตดัสนิทกุสิ
ง การยดึมั
นถือมั
นในตนเองมากเกินไปจงึเป็นสิ
งที

อนัตราย พระเยซูคริสตเจ้าจึงสอนวา่ “ใครอยากตดิตามพระองค์ให้เลิกคดิถงึตนเอง ให้สละ

ตนเอง”  “เมื&อเพื&อนพี&น้องทาํผิดต่อท่านถ้าท่านจะมาถวายบูชาให้วางเครื&องบูชาไว้ และกลับไป

คืนดีกับเพื&อนพี&น้องของท่านเสียก่อนที&จะมาถวายบูชา” ข้อสงัเกตที
สาํคญัคือ “ถ้าเพื&อนพี&น้องทาํ

ผิดต่อท่าน ไม่ใช่ท่านทาํผิดต่อเพื&อนพี&น้อง” ที
พระเยซูคริสตเจ้าทรงสอนให้เราปราบตนเองเช่นนี �
แสดงวา่ตวัเราเอง เป็นมลูเหตทุี
สาํคญัที
จะทําให้เราพลาดทําให้เกิดปัญหาขึ �นมากมาย เพราะเรายดึตวั
เราเองเป็นศนูย์กลาง การรู้จกัตนเองยอมสละนํ �าใจของตนจงึเป็นปัจจยัสาํคญัแหง่การพฒันา
เปลี
ยนแปลงมนษุย์ในทางที
ดีขึ �น.            
           จาก  คณุพอ่เจ้าวดั 

ประสบการณ์ความเชื�อ 
 ความเชื�อม ี2 ระดบั ระดบัแรกเริ�มตน้ที�ความรู้มนุษยจ์ะมีความเชื�อไดต้อ้งเริ�มตน้ดว้ยการรู้จกั วา่
สิ�งนั"นเป็นอะไร เป็นใคร ดีหรือไม่ดี เชื�อถือไดห้รือไม่ได ้ เพราะฉะนั"นใครก็ตามที�จะมาเป็นคริสตชน จึง
ตอ้งเรียนคาํสอนก่อนเพื�อจะไดรู้้จกัพระเจา้โดยผา่นทางคาํสอนในแง่มุมต่างๆของพระศาสนจกัร รู้จกั
กฎเกณฑ ์ และวถิีการดาํเนินชีวติคริสตชนเสียก่อน จึงสามารถรับศีลลา้งบาปเขา้มาเป็นคริสตชนได ้ ใน
ระดบัความรู้นี"ตอ้งนอ้มรับดว้ยสติปัญญา เมื�อคนๆหนึ�งเริ�มรู้จกัแลว้ครูคาํสอนหรือพระสงฆแ์ละกลุ่ม
คริสตชน จะตอ้งพยายามนาํคนๆนั"นใหม้ีประสบการณ์ความเชื�อที�ลึกซึ" งมากขึ"นเรื�อยๆต่อไป เพราะฉะนั"น
ผูส้อนคาํสอนจึงตอ้งเชิญชวนผูส้นใจจะมาเป็นคริสตชนมาร่วมมิสซา และกิจกรรมต่างๆในกลุ่มคริสตชน 
เพื�อจะไดม้ีประสบการณ์ความเชื�อ ในระดบันี"ตอ้งนอ้มรับดว้ยใจ 
 คนที�มีประสบการณ์ความเชื�อหมายถึงคนๆหนึ�งที�เขา้ไปลิ"มรสสมัผสั ความดีงาม ความรัก 
ความเมตตา ของพระเจา้ดว้ยตนเอง แหล่งที�มาของประสบการณ์ความเชื�อมาจากหลายๆทาง อาทิ การ
อ่าน การฟังพระวาจาของพระเจา้และนาํไปปฏิบตัิตาม การสวดภาวนาดว้ยเลื�อมใสความศรัทธา การรับ
ศีลศกัดิ< สิทธิ< ต่างๆดว้ยความศรัทธาโดยการเตรียมตวัเตรียมจิตใจอยา่งดี และอาศยัเหตุการณ์ที�เกิดขึ"นใน
ชีวติจริง ฯลฯ นกับุญเปโตร ยากอบ และยอห์น เป็นอคัรสาวกรุ่นแรกที�พระเยซูคริสตเจา้ทรงเรียก 
เพราะฉะนั"นเราอนุมานไดว้า่พวกท่านตอ้งเริ�มฟังคาํสอนของพระองค ์ และรู้จกักบัพระองคบ์า้งแลว้ 
พระวรสารนกับุญลูกาจึงเล่าถึงเหตุการณ์ซึ�งพระเยซูคริสตเจา้ ทรงปรารถนาในพวกท่านมีประสบการณ์
ความเชื�อ โดยสั�งใหน้กับุญเปโตรซึ�งเป็นชาวประมงออกไปจบัปลาในเวลาที�ไม่เหมาะสม “จงแล่นเรือ
ออกไปในที�ลกึและหย่อนอวนลงจบัปลาเถิด ซีมอนทูลว่า พระอาจารย์ พวกเราทาํงานมาทั*งคนืแล้วจบั
ปลาไม่ได้เลย แต่เมื�อพระองค์มพีระดาํรัสข้าพเจ้ากจ็ะลงอวน” (ลก.5:4-5) จากความสาํเร็จในการไดป้ลา
มากมายจนอวนแทบจะขาด ทาํใหน้กับุญเปโตรรู้ซึ" งถึงความสามารถของตนในฐานะชาวประมงมืออาชีพ 
และฤทธานุภาพของพระเจา้ซึ�งเขาตอ้งมีความเชื�อ และยอมรับถึงความอ่อนดอ้ยของตน ถา้ขาดพระองค์
แลว้เขาจะทาํอะไรไม่ไดเ้ลย 
 การมีประสบการณ์ความเชื�อทาํใหค้นๆนั"นสาํนึกถึงความอ่อนแอ ความตํ�าตอ้ย ความไม่
เหมาะสม และความเป็นคนบาปของตน ในการที�ตนจะเขา้ไปมีความสมัพนัธ์กบัพระเจา้ และทาํใหค้นๆ



หนึ�งสาํนึกถึงความรัก ความเมตตาของพระเจา้ ที�ทรงเชื"อเชิญตอ้นรับมนุษยใ์หเ้ขา้มามีชีวติร่วมกบั
พระองค ์“เปโตรเห็นดงันั*น จงึกราบลงที�พระชานุ.....ทูลว่า โปรดไปจากข้าพเจ้าเสียเถิดพระเจ้าข้า เพราะ
ข้าพเจ้าเป็นคนบาป” (ลก.5:8) นกับุญหลายท่านหลงัจากมีประสบการณ์ความเชื�อแลว้ ก็มีความรู้สึก
เช่นเดียวกนั บางท่านร้องไหอ้ยา่งขมขื�น เพราะประสบการณ์นั"นทาํใหพ้วกท่านรู้วา่สภาพมนุษยเ์ป็น
อยา่งไรเมื�อพบกบัความยิ�งใหญ่ ความรัก ความเมตตาของพระเจา้ “จงแล่นเรือไปในที�ลกึ” จึงเป็นการเชื"อ
เชิญเราทุกคนใหเ้ขา้มามีประสบการณ์ความเชื�อในพระเจา้ เพื�อเราจะไดส้มัผสัความดีงาม ความรัก ความ
เมตตาของพระองค ์สาํนึกถึงความตํ�าตอ้ยเป็นคนบาปของตน แลว้เขา้ไปพึ�งพระเมตตาของพระองค ์และ
นี�คือหนทางการดาํเนินชีวติที�ปลอดภยัที�สุดของเราคริสตชน. 
        พระเจ้าสถิตกบัท่าน 

  แม่พระประจกัษท์ี�ลูรด ์                                                    คุณพ่อสมชาย อญัชลพีรสันต์ 

  ประกาศ  
         
1. วนัอาทติย์นี* เป็นวนัตรุษจนี ขอเชิญพี�นอ้งมาร่วมขอพรพระเจา้ในวนัปีใหม่ของชาวจีน 

หลงัมิสซามีแจกสม้ตามธรรมเนียมของชาวจีน 
2.  ศาลาอเนกประสงค์ก็คืบหนา้ไปไดพ้อสมควรแลว้ และวดัเราไดใ้ชบ้า้งแลว้ในวนัฉลองวดั 

ผูท้ี�มีความปรารถนาจะช่วยเหลือในการสร้าง ทาํไดท้ี�ตูท้านหนา้วดั หรือนาํมามอบใหคุ้ณ
พอ่เจา้วดั   

3.    วนัพุธที� 13 ก.พ. 2013 เป็นวนัพุธรับเถ้า เริ�มเทศกาลมหาพรต ขอเชิญพี�นอ้งมาร่วมมิสซา
บูชาขอบพระคุณเสกและโปรยเถา้ เวลา 19.00 น. ในวนัพธุรับเถา้คริสตชนที�มีอายตุั"งแต ่
14 ปีบริบูรณ์ขึ"นไปตอ้งทาํพลีกรรมหรืออดเนื"อ และผูท้ี�มีอาย ุ 18 ปีบริบูรณ์จนถึง 59 ปี
บริบูรณ์ตอ้งจาํศีลอดอาหาร หมายถึงทานอิ�มเพียงมื"อเดียว อีกสองมื"อทานพออยูไ่ด ้

4. ในเทศกาลมหาพรต จะมีเดนิมรรคาศักดิEสิทธิEก่อนมิสซาวนัเสาร์ และวนัอาทิตย ์ ขอเชิญพี�
นอ้งร่วมเดินมรรคาศกัดิ< สิทธิ<  เพื�อรําพึงถึงพระมหาทรมานของพระเยซูคริสตเจา้ 

5. วนัอาทิตยท์ี� 17 ก.พ. 2013 ขอเชิญผู้อ่านบทอ่าน ผู้ที�สนใจจะมาช่วยอ่านบทอ่าน และผู้ที�
ปรารถนาอ่านพระคมัภรี์ร่วมกนั รวมกนัที�ศาลาเรือนไทย เพื�อจดัตารางเวลาและอ่านพระ
คมัภีร์ร่วมกนั 

วดัพระชนนีของพระเป็นเจ้า รังสิต 
22 ซอยพหลโยธิน 121  เยื"องโรงพยาบาลธญัรักษ ์  โทร. 0-2992-1363-4  Fax 0-2992-1365 

มิสซา : วนัเสาร์  เวลา 19.00 น.      วนัอาทิตย ์ เวลา 8.30 น. (ไทย)   10.45 น. (Eng.) 
www.motherofgod-church.com 
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