
บอกเล่าให้ฟัง 
 จติใจที�บริสุทธิ
เป็นก้าวแรกของการเป็นคนดี เพราะพระเจ้าเป็นองค์ความดีเป็นความบริสทุธิ� 
เมื�อคนๆหนึ�งมีจิตใจที�บริสทุธิ�ก็แสดงว่าเขามีจิตใจที�มีคณุลกัษณะเหมือนพระเจ้า ถ้าเขาพยายามรักษาไว้
โดยไม่ยอมให้มีสิ�งใดมาแทรกแซง เขาจะสามารถเข้าไปสมัผสัลิ 0มรสความดีงามของพระเจ้าได้ ชีวิตของเขา
จะมีความสงบสขุ ในบทเทศน์บนภเูขาเรื�องความสขุแท้จริงพระเยซคูริสตเจ้าตรัสไว้ว่า “ผู้ มีใจบริสุทธิ
 ย่อม

เป็นสุข เพราะเขาจะได้เหน็พระเจ้า” (มธ.5:8) เพราะฉะนั 0นบนเส้นทางการดําเนินชีวิตของเรา เราจงึ
ต้องพยายามเฝ้าระมดัระวงัจิตใจของเราอย่ายอมให้มีอะไรมาแทรกแซงง่ายๆ ถ้าเราพบว่าจิตใจของเราขุ่น
มวัไปด้วยอะไรไม่ว่า จงเร่งชําระจิตใจเสีย ศาสนาทกุศาสนาในโลกเข้าใจความจริงข้อนี 0อย่างถ่องแท้ จงึ
พยายามหาวิธีการ จดัช่วงเวลา เพื�อศาสนิกทั 0งหลายจะได้มีโอกาสชําระจิตใจให้บริสทุธิ�ใสสะอาด 
 ศตัรูของความบริสทุธิ�ทางด้านจิตใจมีมากมาย แต่ศตัรูตัวร้ายที�สุดของจติใจบริสุทธิ
กค็ือตัว

เราเอง เพราะมนษุย์มกัจะคิดถงึตนเองก่อนสิ�งอื�นอยูเ่สมอโดยยดึตนเองเป็นศนูย์กลาง การคิดถงึตนเองยดึ
ตนเองเป็นศนูย์กลางเป็นบอ่เกิดของความชั�วร้ายในจิตใจหลากหลายชนิด ความเหน็แก่ตัว ใช้ตนเองเป็น
มาตรการตดัสินทกุสิ�ง ไม่ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื�น อะไรๆก็ต้องเป็นฉนั เพราะฉนัเท่านั 0นสําคญั ฉนั
เท่านั 0นถกูต้อง ฉนัต้องเป็นที�หนึ�งตลอดเวลา ความโลภ เกิดจากความพยายามที�จะฟักฟมูตอบสนองความ
ต้องการของตนเอง อยากสบาย อยากมีโน้นอยากมีนี�ไม่รู้จกัจบสิ 0น โดยไม่คํานงึถงึความเดือดร้อนของใคร 
พอหาทางตรงไม่ได้ก็ใช้ทางอ้อมทางทจุริต ความอิจฉาริษยา เป็นความไม่พงึพอใจในสิ�งที�ตนเองมีและ
ตนเองเป็น โดยนําตนเองไปเปรียบเทียบกบัผู้อื�น อยากมีอยากเป็นเหมือนผู้อื�นเขา ทนเห็นผู้อื�นเหนือกว่าตน
ไม่ได้ เมื�อมีและเป็นอย่างผู้อื�นเขาไม่ได้จะรู้สกึขดัเคืองใจ หาทางกลั�นแกล้งทําร้ายผู้อื�น อคติ เป็นทศันคติใน
เชิงลบ มองโลกในแง่ร้าย ไม่รู้จกัใช้เหตผุลในการแสวงหาความจริงความถกูต้อง ปลอ่ยใจไปกบัรู้สกึและ
ทศันคติในเชิงลบ จนในที�สดุความคิดเลวร้ายต่อผู้อื�นก็ก่อตวัและแอบแฝงในจิตใจ คิดร้ายและมุ่งทําร้าย
ผู้อื�น ฯลฯ 
  สิ�งที�พ่อเขียนเล่าให้ฟังนี 0ไม่ใช่เรื�องวิชาการหรือคํานิยามใดๆ แต่เป็นการเขียนที�มาจากประสบ 
การณ์ในการดําเนินชีวิตกบัผู้คนและพบเห็นมนัเกิดขึ 0นอยู่เป็นเนืองนิตย์ จงึนําเอามาเขียนเล่าให้ฟังก็เพื�อ
เป็นอทุาหรณ์ เตือนให้เราเฝ้าระมดัระวงัจิตใจของเราให้ดี อย่าปลอ่ยให้ความเลวร้ายเหล่านี 0เข้ามาแผ้วพาน
แอบแฝง เพราะจิตใจของเรานั 0นเป็นที�สะสมได้ทั 0งความดีและความเลวร้าย พระเยซคูริสตเจ้าทรงสอนว่า 
“สิ�งที�ออกมาจากปากนั6นออกมาจากใจ ใจเป็นที�เกดิของความคิดชั�วร้าย การฆ่าคน การประพฤติ
ผิดทางเพศ การผดิประเวณี การลักขโมย การเป็นพยานเทจ็ การใส่ร้าย” (มธ.15:18-19) จิตใจของ
เราจะเป็นที�เกิดของความชั�วร้ายได้อย่างไร ถ้ามนัไม่มีสิ�งเหล่านี 0สะสมอยู่ก่อนแล้ว การเฝ้าระมดัระวงัจิตใจ
และชําระจิตใจให้บริสทุธิ�อยู่เสมอจงึสําคญั เพราะคนเราจะดีหรือจะชั�วมนัอยู่ที�ใจ เราจงึต้องพยายาม
สะสางความเลวร้ายความมวัหมอง ออกจากจิตใจของเรา และเติมแต่งจิตใจของเราด้วยคณุธรรมความดี 

เมื�อจิตใจของเราเต็มไปด้วยความดี กิจการต่างๆที�เราทําก็จะเป็นกิจการที�ดีน่าชื�นชม นี�จงึเป็นก้าวแรกที�คนๆ
หนึ�งจะสามารถก้าวขึ 0นมาเป็นคนดีอย่างสมภาคภมูิ .  

                  จาก  คุณพ่อเจ้าวัด 

วอนขอด้วยความสุภาพ ความเชื�อ และความวางใจ 
 การวอนขอความช่วยเหลอืจากพระเจ้าถือว่า เป็นองค์ประกอบอย่างหนึ�งของการสวดภาวนา 
ซึ�งเป็นการแสดงถึงความเชื�อ  และความวางใจในพระเจา้ของผูท้ี�มีความเชื�อทั#งหลาย เพราะเราเชื�อวา่พระ
เจา้ทรงฤทธานุภาพยิ�งใหญ่และทรงพระเมตตา สามารถช่วยเหลือเติมเตม็ในส่วนที�เราขาดไป หรือเกิน
ความสามารถของเรา 
 เราจึงขอความช่วยเหลือจากพระองค ์ เราคริสตชนผูม้ีความเชื�อจึงตอ้งเรียนรู้วา่จะตอ้งวอนขออยา่งไร 
เพื�อเราจะไดส้ามารถสวดภาวนาอยา่งมีประสิทธิภาพประสิทธิผล จากเหตุการณ์ที�เกิดขึ#นในงานสมรสที�
หมู่บา้นคานาแควน้กาลิลี ซึ�งพระนางมารียไ์ดข้อความช่วยเหลือจากพระเยซูคริสตเจา้ เป็นแบบอยา่งทาํ
ใหเ้รารู้วา่เวลาเราสวดภาวนาเราตอ้งวอนขอต่อพระเจา้อยา่งไร 
 พระนางมารียว์อนขอสิ�งที�จาํเป็นจริงๆ และไม่ไดว้อนขอเพื�อตนเองแต่วอนขอเพื�อผูอ้ื�น “เมื�อ

เหล้าองุ่นหมด พกระมารดาของพระเยซูเจ้าจงึมาทูลพระองค์ว่า เขาไม่มเีหล้าองุ่นแล้ว” (ยน.1:3) ใน
วฒันธรรมของชาวยวิในงานมงคลสมรส ถา้เหลา้องุ่นไม่พอเพียงสาํหรับแขกที�มาในงาน จะสร้างความ
เสียหายใหแ้ก่เจา้ภาพเป็นอยา่งมาก พระนางมารียจ์ึงไปขอใหพ้ระเยซูคริสตเจา้ช่วยเหลือกูห้นา้เจา้ภาพไว ้
ในการสวดภาวนาเราวอนขออะไร หลายๆคนขอใหม้ีสุขภาพดี ขอความสงบสุขแก่ครอบครัว ขอเกี�ยวกบั
เรื�องการงานอาชีพ ฯลฯ การวอนขอเช่นนี# ก็สามารถขอไดไ้ม่ถือเป็นความผดิอะไร เพราะดูเหมือนวา่เรา
วอนขอเพื�อตนเอง แตเ่บื#องหลงัการวอนขอเช่นนี#มนัส่งผลดีถึงผูอ้ื�นอยูบ่า้งเหมือนกนั อาทิ ถา้เรามีสุขภาพ
ดีเราจะสามารถทาํหนา้ที�ของเราในการสร้างประโยชน์สุขเพื�อผูอ้ื�นไดเ้หมือนกนั นกับุญยากอบสอนวา่ 
“ท่านวอนขอ แต่ไม่ได้รับ เพราะท่านวอนขอไม่ถูกต้อง คอืวอนขอเพื�อนําไปตอบสนองกเิลสตณัหาของ

ท่าน” (ยก.4:3) 
 พระนางมารียว์อนขอดว้ยความสุภาพ ความเชื�อ และความวางใจ พระนางไม่ไดเ้ขา้ไปขอความ
ช่วยเหลือจากพระเยซูคริสตเจา้ในฐานะแม่ผูซ้ึ� งสามารถออกคาํสั�งกบัลูกได ้ แต่พระนางไปบอกถึงความ
จาํเป็นความเดือดร้อนที�กาํลงัจะเกิดขึ#น และสาํนึกดว้ยวา่พระนางไม่สามารถช่วยเจา้ภาพไดด้ว้ยตนเอง 
แต่เชื�อมั�นวา่ลูกของพระนางสามารถช่วยแกไ้ขปัญหานี#ไดแ้น่ๆ ดว้ยเหตุนี#พระนางจึงกาํชบัคนรับใชว้า่ 
“เขาบอกให้ท่านทาํอะไร กจ็งทาํเถิด” (ยน.2:5) หลงัจากนั#นแลว้พระนางก็ไม่ไดไ้ปเซา้ซี#และกล่าวอะไร
อีกเลย แสดงใหเ้ห็นชดัเจนวา่พระนางวางใจวา่ พระเยซูคริสตเจา้ลูกของพระนางจะตอ้งทาํอะไรสกัอยา่ง



หนึ�งในการแกป้ัญหาครั# งนี#อยา่งแน่นอน ความสุขภาพ ความเชื�อ และความวางใจ จึงเป็นปัจจยัที�สาํคญัที�ทาํ
ใหก้ารสวดภาวนาของเรามีประสิทธิภาพประสิทธิผล  
 หลายๆครั# งในชีวิตเราอยูใ่นภาวะอบัจนหนทาง ทาํอะไรดูจะขดัขอ้งไปหมด ปัญหาไม่มีทางออก 
เราทาํอะไรไม่ไดเ้ลย จงเลียนแบบพระนางมารีย ์ในการยอมรับความอ่อนแอของตนเองดว้ยความสุขภาพ เขา้
ไปหาพระเจา้ดว้ยความเชื�อมั�นในฤทธานุภาพและพระเมตตาของพระองคว์า่ พระองคจ์ะประทานความ
ช่วยเหลือที�ดีที�สุดสาํหรับเรา และฝากทุกสิ�งทุกอยา่งไวใ้นพระหตัถข์องพระองคด์ว้ยความไวว้างใจ กล่าวกบั
พระองคซ์ื�อๆวา่ “ขอให้ทุกสิ�งเป็นไปตามพระประสงค์ของพระองค์ ลูกเชื�อและวางใจว่าพระประสงค์ของ

พระองค์นั:นดี และเป็นประโยชน์สําหรับลูกแน่นอน” 

        พระเจ้าสถิตกับท่าน 

             คุณพ่อ สมชาย อัญชลีพรสันต์ 

      ประกาศ  
1. วนัอาทิตยน์ี#  ขอเชิญผู้อ่านบทอ่าน ผู้ที�สนใจมาช่วยอ่านบทอ่าน และผู้ที�ปรารถนาที�จะมา

อ่านพระคมัภีร์ร่วมกนั รวมกนัที�ศาลาเรือนไทยหลงัมิสซาเพื�ออ่านพระคมัภีร์ร่วมกนั และ
จดัตารางเวลา 

2. วนัอาทิตยท์ี� 27 ม.ค. 2013 ขอเชิญผู้ช่วยมสิซา ผู้ที�สนใจจะมาช่วยมสิซา และอ่านพระ

คมัภีร์ร่วมกนั รวมกนัที�ศาลาเรือนไทยหลงัมิสซาเพื�อซอ้มช่วยมิสซาและอ่านพระคมัภีร์
ร่วมกนั 

3. ศาลาอเนกประสงค์ก็คืบหนา้ไปไดพ้อสมควรแลว้ และวดัเราไดใ้ชบ้า้งแลว้ในวนัฉลองวดั 
ผูท้ี�มีความปรารถนาจะช่วยเหลือในการสร้าง ทาํไดท้ี�ตูท้านหนา้วดั หรือนาํมามอบใหคุ้ณ
พอ่เจา้วดั  

4. ส่งศีลในวนัศุกร์ต้นเดอืน ครอบครัวใดมีผูสู้งอายทุี�บา้นและมาร่วมมิสซาไม่ได ้ 
ถา้ปรารถนาใหพ้อ่ไปส่งศีลในวนัศุกร์ตน้เดือน ใหแ้จง้ที�อยู ่เบอร์โทรศพัทไ์ดท้ี�หนา้วดั 

5. ประชุมสภาภิบาล วนัอาทิตยท์ี� 3 ก.พ. 2013 หลงัมิสซาเวลา 10.30 น.  
ขอเชิญคณะกรรมการสภาภิบาลทุกๆท่านเขา้ประชุมกนัโดยพร้อมเพียง 

6. วนัพุธที� 13 ก.พ. 2013 เป็นวนัพุธรับเถ้า เริ�มเทศกาลมหาพรต  
ขอเชิญพี�นอ้งมาร่วมมิสซาบูชาขอบพระคุณ เสกและโปรยเถา้  เวลา 19.00 น. 
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มิสซา : วนัเสาร์  เวลา 19.00 น.      วนัอาทิตย ์ เวลา 8.30 น. (ไทย)   10.45 น. (Eng.) 
www.motherofgod-church.com 

     

     

 
 
 

                                      
        
    
    

                                                            
    
    
    
    
    
    
    
    

          
                                      สารวดั ฉบับที�   13003     
                                      วนัอาทติย์ที�  20 มกราคม 2013  

                                        สัปดาห์ที� 2 เทศกาลธรรมดา 


