
บอกเล่าให้ฟัง 
 สัมพนัธภาพที�ดีในครอบครัวเป็นเรื�องที�ทกุคนปรารถนา แต่หลายๆครั# งเราไม่เห็นความสาํคญัเรา
ละเลยมองผา่นที�จะสร้างมนัขึ#นมา มีคาํหลายคาํกิจการหลายอยา่งที�เราควรพดูควรทาํแต่เราไม่พดูไม่ทาํ อาทิ
ตวัอยา่งเลก็ๆนอ้ยดงัต่อไปนี#  
 “ขอโทษ” ทุกครั# งที�เราทาํอะไรผดิพลาดจะโดยเจตนาหรือไม่เจตนา ถา้เป็นการกระทาํที�ส่งผลถึง
ผูอ้ื�นทาํใหผู้อ้ื�นเดือดร้อน เราตอ้งกล่าวคาํวา่ “ขอโทษ” แต่คาํๆนี#กลบักลายเป็นคาํที�เราไม่ค่อยไดก้ล่าวกนัใน
ครอบครัว เป็นตน้เวลาที�ผูใ้หญ่ทาํผดิมกัจะไม่กล่าวคาํๆนี#  เพราะกลวัเสียหนา้เสียศกัดิ1 ศรี แต่หารู้ไม่วา่คาํๆนี# มี
อนุภาพยิ�งใหญ่และใครๆกอ็ยากจะไดย้นิ ผูน้อ้ยเวลาทาํผดิพลาดอาจจะกล่าวไดง้่ายกวา่ เพราะความกลวั
อาํนาจที�เหนือกวา่ของผูใ้หญ่ แต่การที�คนหนึ�งจะกล่าวออกมาจากความจริงใจนั#นเป็นสิ�งที�ยากเหมือนกนั 
ความจริงใจหรือไม่จริงใจเป็นสิ�งที�สัมผสัไดง้่ายโดยกริยาท่าทางและแววตา ดงันั#นการกล่าวอยา่งไม่จริงใจจึง 
ไม่สามารถกลบเกลื�อนและส่งผลในทางที�ดี 

“การให้อภัย” เป็นสิ�งหนึ�งที�ผูท้าํผดิพลาดรอคอย เขารอคอยความเขา้ใจ รอคอยโอกาส และการให้
อภยัจากคนรอบขา้ง แต่มกัจะคอยเกอ้ พระเยซูคริสตเจา้ทรงสอนวา่ “เราต้องให้อภยัเจ็ดครั�งเจ็ดสิบหน 

หมายถึงให้อภยัเสมอ” แต่เรากลบัเก็บเรื�องไม่เป็นเรื�องไวใ้นใจ ยอมใหม้นัทาํร้ายเรา ทาํใหจ้ิตใจของเรา
หม่นหมอง และในที�สุดมนัจะทาํลายสัมพนัธภาพที�ดีในครอบครัวทาํใหค้รอบครัวของเราไม่มีความสุข 
 คาํวา่ “รัก” หนุ่มสาวเวลาจีบกนัใหม่ๆอาจจะพดูกนับ่อยๆ แต่พอเวลาแต่งงานกนัอยูก่นันานๆไป
คาํนี#จะเริ�มหายไปตามกาลเวลา เหมือนกบัวา่ความรักมนัจืดจางไป เป็นเรื�องที�แปลกที�คนไทยไม่ชอบพดูคาํนี#
เป็นตน้กบัคนในครอบครัว สามีภรรยาไม่ค่อยบอกรักกนั พอ่แม่ไม่คอยบอกรักลกู ลูกไม่ค่อยบอกรักพอ่แม่ 
โดยมกัจะอา้งการกระทาํของตนวา่เป็นการแสดงความรัก “อตุสาห์ทํางานเลี�ยงดูครอบครัวอย่างนี�” “อตุสาห์

ดูแลบ้านอย่างนี�” “ตั�งใจเรียนอย่างนี�” ยงัไม่รู้อีกหรือวา่เรารักเขาแค่ไหน ไม่รู้หรอกครับจนกวา่คุณจะบอก
เขาวา่ “ฉันรักคุณ”  

 “การสัมผัส การกอด” เป็นสิ�งที�ขาดไปมากสาํหรับครอบครัวคนไทย อาจจะเป็นเรื�องของ
วฒันธรรมที�ไม่ส่งเสริมเรื�องนี# เห็นวา่เรื�องนี# เป็นเรื�องน่าละอายหรือเปล่าไม่ทราบ แต่ปัจจุบนันกัจิตวิทยากาํลงั
รณรงคใ์หส้มาชิกในครอบครัวสัมผสัและกอดกนัมากขึ#น เพราะมนัเป็นภูมิคุม้กนัและการเติมความรักความ
อบอุ่นใหแ้ก่กนัและกนั การสัมผสัที�ไหล่เบาๆเป็นสื�อความรักและการใหก้าํลงัใจที�มีพลงัมหาศาล สามี
ภรรยากอดกนั พอ่แม่กอดลูก เป็นสื�อความรักความอบอุ่นที�เป็นรูปธรรมสัมผสัได ้      
 “คําชมเชย” เป็นแรงเสริมทางบวกที�มีพลงัในการเปลี�ยนพฤติกรรมมากกวา่การตาํหนิติเตียน แต่
น่าเสียดายสามีไม่ค่อยชมเชยภรรยา พอ่แม่ไม่ค่อยชื�นชมลูก แต่มกัจะเห็นหญา้หนา้บา้นคนอื�นเขียวกวา่หนา้
บา้นของตนเอง  

 คาํพดูและการกระทาํเหล่านี# เป็นสิ�งที�เรามกัจะมองขา้ม แต่มนัมีความสาํคญัและเป็นพลงัที�
สร้างสรรค ์ทาํใหเ้กิดสัมพนัธภาพที�ดี ถา้เราปรารถนาใหค้รอบครัวของเรามีความสุข เราตอ้งเติมสิ�งเหล่านี#ลง
ในครอบครัวดว้ยความจริงใจ. 
                            จาก  คุณพ่อเจ้าวัด 

ปรีชาญาณมาจากเบื�องบน 
 นกับญุยากอบสอนว่าความปรีชาฉลาดที�แท้จริงมาจากพระเจ้า และมาจากความจริงใจเป็นสิ�งที�ให้
คณุแก่มนษุย์ก่อให้เกิดความรักความเมตตาและสนัตสิขุ “ปรีชาญาณที
มาจากเบื �องบน.... เป็นสิ
งบริสุทธิ� 
ก่อให้เกิดสันต ิ เหน็อกเหน็ใจ อ่อนน้อม เปี
 ยมด้วยความเมตตากรุณา บังเกิดผลดีงาม ไม่ลําเอียง ไม่
เสแสร้ง” (ยก.3:17) ท่านสอนเช่นนี )เพื�อให้เราระวงัตวัในการดําเนินชีวติด้วยความปรีชาฉลาดตามวสิยัมนษุย์ 
เพราะความปรีชาฉลาดตามวสิยัมนษุย์ล้วนๆที�ไม่มีคณุธรรมซึ�งเป็นปรีชาญาณที�มาจากพระเจ้าคอยควบคมุ จะ
ก่อให้เกิดผลร้ายความเสียหายภยัต่อสงัคม “การต่อสู้และการทะเลาะววิาท.....มาจากที
ใด.....จากกิเลส
ตัณหา.....อยากได้แต่ไม่ได้...จงึฆ่ากัน....ท่านโลภ....จงึทะเลาะววิาทและต่อสู้กัน”(ยก.4:1-2)  
 พระวาจาของพระเจ้าที�เราได้ฟังในวนันี )สะท้อนให้เราเหน็รากแก้วของปัญหาในสงัคมโลก ทําไมจงึเกิด
ความรุนแรง สงคราม การเอาเปรียบเข่นฆ่ากนัเอง แก่งแย่งชิงดี ลุแก่อํานาจอยากเป็นใหญ่ กดขี�ผู้ อื�น ฯลฯ 
เพราะมนษุย์ใช้สตปิัญญาอนัปรีชาฉลาดในทางที�ผิดเพื�อตอบสนองกิเลสตณัหาตามวสิยัของมนษุย์ พระเจ้าทรง
สร้างมนษุย์ให้มีศกัดิ9ศรีสงูส่ง แตแ่ทนที�มนษุย์จะดําเนินชีวติด้วยนํ )าใจอิสระอย่างสมศกัดิ9ศรี กลบัลดตนเองลง
ดําเนินชีวติเยี�ยงสตัว์โลกทั�วไปโดยอาศยัสญัชาตญิาณ พระสนัตะปาปายอห์นปอลที� 2 บอกกบัเราว่า “การ

ดาํเนินชีวิตแบบนี �เป็นการสร้างวัฒนธรรมแห่งความตาย” ซึ�งเป็นหนทางแหง่บาปการทําลายล้าง ก่อให้เกิด
ความเสื�อมทางศีลธรรม และลดคณุคา่ศกัดิ9ศรีความเป็นมนษุย์ 
 ด้วยเหตนุี )ที�ใดก็ตามที�มนษุย์ดําเนินชีวติตามสญัชาตญิาณ ปล่อยตวัตามสบายยอมให้กิเลสตณัหา
ครอบงําไม่บงัคบัตนเอง ที�นั )นจะมีแตค่วามสบัสนวุ่นวายความเดือดร้อน “ที
ใดมีความอิจฉาริษยาและความ

ทะเยอทะยาน ที
นั
นย่อมมีแต่ความวุ่นวายและความชั
วร้ายนานาชนิด” (ยก.3:16) นกับญุมาระโกได้เล่า
ถงึความอ่อนแอตามประสามนษุย์ของบรรดาอคัรสาวกให้เราฟังเพื�อเป็นอทุาหรณ์เตือนใจ ขนาดอคัรสาวกซึ�ง
พระเยซูคริสตเจ้าทรงเลือกสรร ได้มีโอกาสร่วมชีวติกบัพระองค์ ฟังพระวาจาของพระองค์ ในขณะเดนิทาง
พระองค์ทรงทํานายถงึชะตากรรมของพระองค์ วา่จะต้องถกูทรมานและสิ )นพระชนม์ให้พวกท่านฟัง พวกท่านยงั
ไม่ยอมเปิดใจรับฟัง แตก่ลบัถกเถียงกนัแย่งกนัเป็นใหญ่ ถามวา่ทําไมจงึเป็นเช่นนั )น คําตอบก็คือพวกทา่นคดิ
และดําเนินชีวติตามวสิยัมนษุย์ยอมให้กิเลสตณัหาครอบงําใจ “ระหว่างทางเขาถกเถียงกันว่า ผู้ใดจะยิ
งใหญ่

กว่ากัน” (มก.9:34) แล้วพวกเราเป็นใครกนัเล่าจงึละเลยไม่หล่อเลี )ยงชีวติคริสตชนของเรา ด้วยพระวาจาของ
พระเจ้า และศีลศกัดิ9สิทธิ9 เพื�อเราจะได้มีแนวทางและภมูิคุ้มกนัในการดําเนินชีวติ 
 ความปรีชาฉลาดตามวสิยัมนษุย์และปรีชาญาณที�มาจากพระเจ้ามกัจะตรงข้ามกนัเสมอ เพราะ
สญัชาตญิาณความโน้มเอียงตามวิสยัมนษุย์ คือความเหน็แก่ตวั รักสบาย ผลประโยชน์ และอํานาจสั�งการ ส่วน



ปรีชาญาณที�มาจากพระเจ้านั )นบริสุทธิ9 ก่อให้เกิดความรักเมตตา ความเหน็อกเห็นใจ ความสภุาพ และสนัตสิขุ 
“ผู้ใดอยากเป็นคนที
หนึ
ง ก็ให้ผู้นั �นทาํตนเป็นคนสุดท้าย และเป็นผู้รับใช้ของทุกคน” (มก.9:35) เราจงึ
ต้องพยายามดําเนินชีวิตด้วยปรีชาญาณที�มาจากพระเจ้า เพื�อเราจะได้เป็นผู้ ที�สร้างสนัตสิขุหว่านเมล็ดพนัธุ์แหง่
ความดี และจะเก็บเกี
ยวผลเป็นความชอบธรรม  (ยก.3:18). 

 พระเจ้าสถิตกับท่าน 
       คุณพ่อ สมชาย อัญชลีพรสันต์  

ประกาศ  
      

1. ศาลาเอนกประสงคไ์ดด้าํเนินการก่อสรา้งแลว้  
สาํหรบัผูท้ี�เคยแจง้เจตจาํนงที�จะช่วยเหลอื ถา้ยงัมเีจตจาํนงเหมอืนเดมิ และท่านอื�นๆที�
ตอ้งการชว่ยเหลอืค่าใชจ้่ายในการสรา้งสามารถมามอบใหก้บัพ่อและบรจิาคไดท้ี�ตูท้าน
หน้าวดัตามความสามารถ     .  

2. วนัอาทติยน์ี)ขอเชิญผูอ้่านบทอ่าน ผูท้ี �จะมาช่วยอ่านบทอ่าน และผูท้ี �สนใจที �จะมา
อ่านพระคมัภีรร์ว่มกนั รวมกนัที�ศาลาเรอืนไทยหลงัมสิซา เวลา 10.30 น.  
เพื�ออ่านพระคมัภรีร์่วมกนั และจดัตารางเวลาการอ่านบทอ่าน 

3. วนัอาทติยท์ี� 30 ก.ย. 2012 ขอเชิญผูช้่วยมิสซา ผูส้นใจจะมาช่วยมิสซา และผูท้ี �
ปรารถนาจะมาอ่านพระคมัภีรร์ว่มกนั รวมกนัที�ศาลาเรอืนไทยหลงัมสิซา  
เวลา 10.30 น. เพื�ออ่านพระคมัภรีร์่วมกนั และซอ้มช่วยมสิซา 

4. วนัอาทติยท์ี� 7 ต.ค. 2012 เป็นวนัอาทิตยต์้นเดือน มีโปรดศีลล้างบาปเดก็  
ผูท้ี�ตอ้งการนําเดก็มารบัศลีลา้งบาป ใหก้รอกขอ้มลูล่วงหน้า  
ใบกรอกขอ้มลูรบัไดท้ี�บา้นพกัพระสงฆ ์สง่ก่อนวนัรบัศลีลา้งบาป        

5. เดือนตลุาคมเป็นเดือนแมพ่ระลูกประคาํ  
ผูท้ี�ปรารถนาที�จะเชญิพระรปูแมพ่ระ และคณะสวดประคาํไปสวดที�บา้น  
ลงชื�อที�อยู่ เบอรโ์ทรศพัท ์ที�สงัเกตที�สงัเกตไดง้่ายไดท้ี�หน้าวดั 

     

      วดัพระชนนีของพระเป็นเจ้า รังสิต 
22 ซอยพหลโยธิน 121  เยื#องโรงพยาบาลธญัรักษ ์  โทร. 0-2992-1363-4  Fax 0-2992-1365 

มิสซา : วนัเสาร์  เวลา 19.00 น.      วนัอาทิตย ์ เวลา 8.30 น. (ไทย)   10.45 น. (Eng.) 
www.motherofgod-church.com 

     

 
 
 

                                  
                                             

        
    
    

                                                            
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

        
สารวดั        ฉบับที
   975             วนัอาทติย์ที;  23 กนัยายน  2012 

            สปัดาหท์ี�  25      เทศกาลธรรมดา 


