
บอกเล่าให้ฟัง 
 ความคาดหวงัเป็นตวัแปรที�สาํคญัที�ทาํใหเ้กิดความผนัแปรในชีวิตมนุษย ์ แต่นั�นไม่ได้
หมายความวา่เราคาดหวงัอะไรไม่ไดเ้ลย มนุษยด์าํเนินชีวิตอยูด่ว้ยความหวงั เราคาดหวงัถึง
ความสาํเร็จของการกระทาํของเราอยูเ่สมอ ความคาดหวงัจึงเป็นแรงบนัดาลใจอยา่งหนึ�งที�ทาํให้
เรามุมานะแสดงความพยายาม ที�จะทาํสิ�งต่างๆใหบ้รรลุเป้าหมายสุดความสามารถ ใน
ประสบการณ์ชีวิตที�พวกเราหลายคนผา่นมาอยา่งโชกโชน ทาํใหเ้ราเขา้ใจความเป็นจริงของชีวิต
มากขึ0น มีเวลาสมหวงัมีเวลาผิดหวงั มีการประสบความสาํเร็จและการไม่ประสบความสาํเร็จ มี
เวลาลม้ลงมีเวลาลุกขึ0นยืนและกา้วต่อไป จะตั0งหลกัใหม่ไดห้รือไม่ไดม้นัอยูท่ี�ใจของเรา “ยงัสูห้รือ
เปล่า ลุกแลว้กา้วต่อไป” เพราะฉะนั0นความคาดหวงัที�สูงเกินไปหรือมากเกินไปจึงเป็นอนัตรายต่อ
การดาํเนินชีวิต 
 ความคาดหวงัต่อตนเองและต่อผูอ้ื�นมากเกินไปจึงเป็นการทาํร้ายตนเองและผูอ้ื�น ผูท้ี�
คาดหวงัต่อตนเองมากเกินไปอาจจะทาํใหเ้กิดความเครียด ความทอ้แทใ้จ ความกลวัในการดาํเนิน
ชีวิต เรื�องบางเรื�องเกิดขึ0นกบัคนทั�วไปเป็นปกติวิสยั แต่มาเกิดกบัคนที�คาดหวงักบัตนเองมาก
จนกระทั�งพลาดไม่ได ้ ลม้เหลวไม่ได ้ แพไ้ม่เป็น ก็จะเป็นเรื�องขึ0นมาทนัที บางคนไม่กลา้เริ�มตน้
ใหม่หรือเป็นโรคประสาทไปเลยกม็ี พ่อทาํงานกบัเดก็ๆและเยาวชนมาหลายปี พ่อพบว่ามีเดก็
จาํนวนมากไม่มีความสุขในการดาํเนินชีวิต เรียนกไ็ม่มีความสุข อยูใ่นบา้นกไ็ม่มีความสุข 
ทางออกของเดก็ๆเหล่านี0 ส่วนใหญ่จะเริ�มจากการโดดเรียนไปเที�ยว พอไม่มีเงินไปเที�ยวกจ็ะเริ�ม
ขโมย เสพยาเสพติด และหลายๆคนกฆ็่าตวัตายสาํเร็จหรือไม่สาํเร็จบา้งแลว้แต่กรณี สิ�งที�พ่อเล่ามา
พอสงัเขปนี0ลว้นเป็นเรื�องจริง  และออกจากปากของคนที�เผชิญกบัปัญหาเหล่านี0แลว้ทั0งสิ0น 
 ทุกๆคนมีสิทธิ7 จะคาดหวงัแต่ตอ้งอยูใ่นขอบเขตของความพอดีพอควร ยอมรับความเป็น
จริงของชีวิตความจาํกดัของตนเอง และอยา่คาดหวงัอะไรจนเกินเลย พวกเราคงเคยดูโฆษณาชุด
หนึ�งซึ� งพ่อชอบมาก โฆษณานี0บรรยายถึงครอบครัวๆหนึ�งวา่ ทุกคนเก่งเรียนจบเป็นหมอกนัทั0งนั0น 
สกัครู่หนึ�งภาพก็มาจบัที�เด็กคนหนึ�งพร้อมกบัเสียงพดูที�ไม่มีรอยยิ0ม ไม่มียินดีอะไรกบัคาํพดูนั0น
เลย “พ่อแม่ครับ ผมสอบติดไดเ้ป็นหมอแลว้ครับ” พดูจบเขากม้หนา้ลงและกลบัไปทาํงานที�โต๊ะ
ดว้ยความเครียด อีกสกัครู่หนึ�งพี�ชายกป็รากฏตวัมาดว้ยความเขา้ใจ พร้อมกบัใบสมคัรเรียนดนตรี 
เมื�อเดก็คนนั0นรับรู้วา่มีคนเขา้ใจและเขาสามารถเดินตามฝันของตนเองได ้รอยยิ0มกป็รากฏขึ0นเขามี
ความสุขในการดาํเนินชีวิต พี�นอ้งโฆษณาชุดนี0สะทอ้นภาพความเป็นจริงที�เกิดขึ0นในหลายๆ

ครอบครัว ในหลายๆเหตุการณ์ของชีวิต พ่อเชื�อวา่คนที�เคยดูคงจะเขา้ใจและหนัมาไตร่ตรองความ
คาดหวงัของเราที�มีต่อตนเองและผูอ้ื�น เป็นตน้ลกูๆหลานๆของเรา พ่อจึงเล่าเรื�องนี0 ขึ0นมาเพื�อจะ
บอกกบัพี�นอ้งวา่ เราคาดหวงัไดค้รับแต่ตอ้งอยูใ่นขอบเขตที�พอสมควร และตอ้งปล่อยใหต้นเอง
และผูอ้ื�นมีอิสระที�จะเดินตามฝันของตนเองบา้ง คนเราจะมีความสุขในการดาํเนินชีวิต ต่อเมื�อเขา
สามารถเลือกเป็นในสิ�งที�เขาอยากเป็น ไม่ใช่ตอ้งเป็นอยา่งที�ผูอ้ื�นคาดหวงัใหเ้ขาเป็น เพราะฉะนั0น
เราตอ้งยอมใหทุ้กคนมีอิสระในการเลือกดาํเนินชีวิต ถา้สิ�งนั0นไม่ใช่เรื�องเลวร้ายหรือผิดศีลธรรม 
เชื�อเถอะครับวา่นี�จะทาํใหเ้กิดความสุขในการดาํเนินชีวิตอยา่งแน่นอน.              
                   จาก  คุณพ่อเจ้าวดั 

กจิการแห่งความเชื�อ 
 ท่านนกับุญยากอบไดอ้ธบิายเรื�องความเชื�อและกจิการดไีวว้่า “จะมปีระโยชน์ใดหากผูห้นึ�ง
อา้งว่า มคีวามเชื�อแต่ไม่มกีารกระทาํ ความเชื�อเช่นนี+จะช่วยใหเ้ขารอดพน้ไดห้รอื.....ความเชื�อหากไม่
มกีารกระทาํ กเ็ป็นความเชื�อที�ตายแลว้” (ยก.2:14,17) ความเชื�อตอ้งมกีจิการและกจิการแหง่ความ
เชื�อตอ้งเป็นกจิการที�นําความรอดพน้ เมื�อเป็นเช่นนี+ผูป้ฏบิตัจิะตอ้งเป็นผูท้ี�ดาํเนินชวีติบนหนทางของ
พระเจา้ ตามที�พระเยซคูรสิตเจา้สอน “ถา้ผูใ้ดอยากตดิตามเรา กใ็หเ้ลกิคดิถงึตนเอง ใหแ้บกไม้
กางเขนของตนและตดิตามเรา”(มก.8:34) ซึ�งตอ้งเป็นกจิการที�สละนํ+าใจของตน เสยีสละ อุทศิตน และ
แสดงความรกัความเมตตาต่อผูอ้ื�น ไมใ่ช่กจิการที�กระทาํเพื�อประโยชน์ของตน แต่เพื�อผูอ้ื�นและ
ประโยชน์สว่นรวม 
 สาํหรบัผูท้ี�ปิดหปูิดตามดืบอดในเรื�องของพระเจา้ หรอืผูท้ี�ไมม่คีวามเชื�อที�แทจ้รงิ เขาจะ
รํ�ารวยความพยายามเพื�อใหพ้น้จากความทุกขท์รมาน ความยากลาํบาก และความตาย ซึ�งเป็นสิ�งที�
ตอ้งเกดิขึ+นในชวีติของมนุษยอ์ยา่งหลกีเลี�ยงไม่ไดอ้ยูแ่ลว้เมื�อมนุษยต์ดัสนิใจทาํบาป แต่สาํหรบัผูท้ี�มี
ความเชื�อแสงสว่างแห่งธรรมจะทาํใหเ้ขาพบหนทางของพระเจา้ ซึ�งคนทั �วไปจะไม่เลอืกเดนิเพราะเหน็
ว่าเป็นความโง่เขลาเบาปญัญาที�จะเลอืกเดนิหนทางนั +น และทราบว่าความทุกขย์ากลาํบากที�เกดิขึ+นใน
ชวีติ ถา้เขาน้อมรบัตามพระประสงคข์องพระเจา้ เขาจะสามารถนํามาร่วมสว่นในพระมหาทรมาน การ
สิ+นพระชนม ์ และการกลบัคนืพระชนมชพีของพระเยซคูรสิตเจา้ ซึ�งจะช่วยเขาใหไ้ดร้บัความรอดพน้มี
ชวีตินิรนัดร “ผูใ้ดใคร่รกัษาชวีติของตนใหร้อดพน้ จะตอ้งสญูเสยีชวีตินั +น แต่ถา้ผูใ้ดเสยีชวีติของตน
เพราะเรา และขา่วด ี กจ็ะรกัษาชวีติได”้ (มก.8:35) ความพยายามรกัษาชวีติกค็อืการเลอืกหนทาง
สบายจะนํามาซึ�งความหายนะ ตรงกนัขา้มการสละชวีติอุทศิตนเพื�อรกัและรบัใชเ้พื�อนพี�น้องจะเป็นสิ�ง
ที�ทาํใหเ้ราไดร้บัความรอดพน้มชีวีตินิรนัดร 
 หนทางของพระเจา้ เป็นหนทางแห่งไมก้างเขน หนทางแห่งความทุกขย์ากลาํบาก ตอ้งการ
การอุทศิตน คนทั �วไปจงึมกัไม่เลอืกเดนิ “จงเขา้ทางประตแูคบ เพราะประตแูละทางที�นําไปสูห่ายนะ
นั +น กวา้งขวาง คนที�เขา้ทางนั +นมจีาํนวนมาก แต่ประตูและทางซึ�งนําไปสูช่วีตินั +นคบัแคบ คนที�พบทาง



นี+มจีาํนวนน้อย” (มธ.:7:13-14) แมน้กับุญเปโตรผูเ้คยประกาศยนืยนัความเชื�อว่า “พระองคค์อืพระ
ครสิตเจา้ พระบตุรของพระเจา้ผูท้รงชวีติ” (มธ.16:16) (มก.8:29) เมื�อพระเยซคูรสิตเจา้ทรงตรสัถงึ
พระมหาทรมานและการสิ+นพระชนมข์องพระองค ์ยงัไม่เลอืกที�จะตดิตามพระองคใ์นหนทางที�พระองค์
กล่าวถงึท่านจงึทลูทดัทานพระองค ์ พระองคจ์งึตาํหนิท่านว่า “เจา้ซาตาน ถอยไปขา้งหลงั อย่า
ขดัขวาง เจา้ไม่ไดค้ดิอย่างพระเจา้ แต่คดิอย่างมนุษย”์ (มก.8:33) 
 ความคดิของพระเจา้และความคดิของมนุษยม์กัจะสวนทางกนัเสมอ และเรามกัจะเลอืก
ปฏบิตัติามวสิยัมนุษย ์ เพราะมนัเป็นสิ�งที�ง่ายสะดวกสบายและตอบสนองกเิลสตณัหาความตอ้งการ
ทางเนื+อหนงัของเรา แต่พระวาจาของพระเจา้ในวนันี+เตอืนใจเรา ถา้เราปรารถนาที�จะไดร้บัชวีติ
นิรนัดรความรอดพน้ เราตอ้งปฏบิตักิจิการแหง่ความเชื�อ คดิอย่างพระเจา้เลอืกดาํเนินชวีติบนหนทาง
ของพระองค ์นั �นกค็อืหนทางแหง่ไมก้างเขน เสยีสละ อุทศิตน และตดิตามพระองคไ์ป. 

       พระเจา้สถิตกบัท่าน 
        คณุพ่อ สมชาย อญัชลีพรสนัต ์

 ประกาศ  
      
1. ศาลาเอนกประสงคไ์ดด้าํเนินการก่อสรา้งแลว้ สาํหรบัผูท้ี�เคยแจง้เจตจาํนงที�จะชว่ยเหลอื 

ถา้ยงัมเีจตจาํนงเหมอืนเดมิ และท่านอื�นๆที�ตอ้งการช่วยเหลอืค่าใชจ้่ายในการสรา้งสามารถ
มามอบใหก้บัพ่อ และบรจิาคไดท้ี�ตูท้านหน้าวดัตามความสามารถ     .  

2. วนัอาทติยท์ี� 23 ก.ย. 2012 ขอเชิญผูอ้่านบทอ่าน ผูท้ี�จะมาช่วยอ่านบทอ่าน และผูท้ี�
สนใจที�จะมาอ่านพระคมัภีรร์ว่มกนั รวมกนัที�ศาลาเรอืนไทยหลงัมสิซา เวลา 10.30 น. 
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