
บอกเลาใหฟ้ัง่  
 เวลานี �วัดของเราได้คณะกรรมการสภาภบิาลชุดใหม่แล้ว   คนที�มาช่วยมีทั �งเก่าบ้างใหม่บ้าง
คนเก่ากลบัมาใหม่ก็มี พ่อหวงัเป็นอย่างยิ�งว่า สตับรุุษวดัพระชนนีของพระเป็นเจ้าของเรา ที�ชอบอยู่
เบื �องหลงัการถ่ายทําปิดทองหลงัพระคงจะพยายามทําหน้าที�ของตนต่อไป ในฐานะคนในชมุชนแห่งความ
เชื�อเดียวกนั ตั �งแต่พ่อมาอยู่ที�วดัพระชนนีของพระเป็นเจ้าพ่อสมัผสัได้ถงึความมีนํ �าใจของพี�น้องทกุๆท่าน 
ถงึแม้ว่าอาจจะไม่ได้สงักดัองค์กรใดๆแต่ก็ยงัมีนํ �าใจคอยช่วยเหลือวดัอยู่เสมอ พ่อเชื�อว่าความรู้สกึรัก 
ผกูพนั และความรู้สกึถงึความเป็นเจ้าของ “ นี� คือวัดของเรา นี� คือชุมชนแห่งความเชื�อของเรา”  เป็น
สิ�งที�สําคญัเพราะนี�คือสายใยที�เชื�อมโยงเราทกุคนไว้ให้เป็นหนึ�งเดียวกนั รักกนั และในที�สดุจะมาถงึความ
ร่วมมือกนัในสร้างพฒันาชมุชนแห่งความเชื�อของเราให้มั�นคงเป็นปึกแผ่นสืบไป  
 ตอนที�พ่อเป็นเณรใหญ่ปีแรกๆ วดัพระชนนีของพระเป็นเจ้า ยงัเป็นเพียงวดัน้อยที�พระสงฆ์
จากวดัอื�นมาดแูลและถวายมิสซาบชูาขอบพระคณุให้เป็นครั �งคราว ในเวลานั �นพ่อมาทํางานที�วดันกับญุ
มาระโกซึ�งเป็นวดัลกัษณะคล้ายๆกนั จะพบคณุพ่ออาทิตย์ละครั �งหรือถ้าคณุพ่อป่วยก็อาจจะไม่ได้พบเลย 
บดันี �วดัเราไม่ใช่วดัน้อยอีกต่อไปแล้วแต่เป็นวดัที�ได้รับการรับรองมีเจ้าอาวาสดแูล วดัของเราพฒันาเติบโต
ขึ �นอย่างรวดเร็ว มีหลายสิ�งหลายอย่างพฒันาเพิ�มเติมขึ �นเรื�อยๆเพื�อประโยชน์ในงานอภิบาล ศาลาเรือน
ไทยที�เราใช้ทํากิจกรรมทกุชนิด ศาลาเอนกประสงค์ก็เป็นรูปเป็นร่างขึ �นทกุๆวนั ชมุชนแห่งความเชื�อเริ�ม
ขยายอาณาเขตกว้างขึ �นเรื�อยๆ ยงัจําได้ว่าในปีแรกที�พ่อมาอยู่ที�นี�เวลาทางวดัจะแจกทนุการศกึษา พอเห็น
ชื�อคนที�ขอทนุการศกึษาก็รู้ทนัทีว่าเป็นลกูเต้าเหล่าใคร แต่ปีนี �พ่อต้องประกาศขอเบอร์โทรศพัท์เพราะไม่รู้จกั
จริงๆ ทางวดัต้องถมที�จอดรถเพิ�มเติมเพราะที�จดรถภายในไม่พอ สิ�งต่างๆเหล่านี �แสดงให้เราเห็นว่า
ภาระหน้าที�ความรับผิดชอบของเราต้องมากขึ �นเป็นเงาตามตวั พ่อใช้คําว่าของเราเพราะว่าไม่ใช่หน้าที�ของ
พระสงฆ์คนเดียวแต่เป็นหน้าที�ของพวกเราทกุคน ซึ�งต้องดํารงไว้ซึ�งการพฒันาทั �งเรื�องภายนอกและเรื�องจิต
วิญญาณสืบไป พระสงฆ์ท่านมาทําหน้าที�สดุความสามารถของแต่ละคนแล้วท่านจะต้องจากไปตามวาระ
ของท่าน ส่วนเราต้องอย่เป็นผ้สืบสานพนัธกิจของชุมชนแห่งความเชื�อนี �ต่อไปู ู  
 เหน็คนเก่าคนแก่จากไปที�ละคนสองคนเหน็แล้วก็ใจหาย แต่คิดอีกทีก็ดีเหมือนกนัเพราะ
พวกท่านคงอยู่บนสวรรค์สวดภาวนาให้พวกเราลกูหลาน เป็นแรงกายและใจให้คลื�นลกูใหม่อย่างพวกเรา ที�
พ่อเปรียบพวกเราเหมือนคลื�นลกูใหม่เพราะอยากเห็นคนมีนํ �าใจในชมุชนแห่งความเชื�อหรือวดัแห่งนี � เป็น
เหมือนคลื�นทะเลในยามปกติที�มีคลื�นหนนุเนื�องพลิ �วไหวตามสายลมอยู่เรื�อยๆ สวยงามนําความสดชื�นมา
ให้กบัผู้คนที�อยู่ใกล้ๆ ถ้าเราอยากให้ชมุชนแห่งความเชื�อวดัพระชนนีของพระเป็นเจ้าของเราเป็นอย่างนี � 
เราต้องช่วยกนัทาํให้เกิดคลื�นลกใหม่ที�จะหนุนเนื�องตามกนัมาพฒันาวัดและชุมชนู  คลื�นลกูใหม่
เหล่านี �คงหนีไม่พ้นลกูหลานของเรา เราจงึต้องช่วยกนัถ่ายทอดจิตตารมณ์ความคิดอ่านดีๆที�มีในตวัเราให้
ลกูหลานสืบสานกนัต่อไป เวลาที�พ่อเห็นสตับรุุษพาลกูหลานมาวดัพร้อมกนั เวลาพ่อแม่มาช่วยงานที�วดั

แล้วพาลกูหลานมาด้วยพ่อดีใจเพราะนี�แหละคือความหวงัของวดัและชมุชนแห่งความเชื�อของเรา ที�จะสืบ
สานความดีงามให้พฒันาสืบไป    
             จาก   คุณพ่อเจ้าวัด 

อาหารฝ่ายรางกายและอาหารฝ่ายจิตวญิญาณ่  
 มนุษยจ์ะมีชีวิตอยไูดต้อเมื%อไดร้ับการหลอเลียงดว้ยอากาศ นาํ  และอาหาร  เมื%อเราไปปรึกษาปัญห่ ่ ่ * *
สุขภาพกบแพทย ์ แพทยท์ี%ใหค้าํปรึกษาจะตอ้งถามเราเกยวกบ อากาศั ี% ั  นาํ  อาหาร  การออกกาลงักาย  และกา* ํ
พกัผอน เพราะหา้เ่ รื%องนีเป็นปัจจยัสาํคญัในการชีบงเรื%องปัญหาสุขภาพ ถา้มนุษยอ์ยใูนที%ๆมีอากาศดีบริสุทธิ * * ่ ่ 6
ดื%มนาํที%สะอาดเพียงพอตอความตอ้งการของรางกาย  รับประทานอาหารสะอาดครบหมูที%ใหป้ระโยชน์ต* ่ ่ ่ ่
รางกาย ออกกาลงักายพอเหมาะและเหมาะสม และพกัผอนเพียงพอ คนๆนนักจะมีสุขภาพดี่ ํ ่ ็* รางกายแขง็แรง ่
มนุษยใ์หค้วามสาํคญักบคุณภาพชีวิตฝ่ายรางกายตอ้งการมีสุขภาพดีแขง็แรงเป็นอยางยงิ จนมีคาํกลาวที%ั ่ ่ ่%
สงเสริมเรื%องนีอยมูากมาย ่ ่* “ การมีสขภาพดี เป็นลาภอนัประเสริฐุ ” “ จิตใจที�เข้มแขง็อย่ในร่างกายที�ู
แข็งแรง” ฯลฯ การดูแลสุขภาพฝ่ายรางกายทาํใหเ้ราเป็นคน่ แขง็แรงไมเจบ็ไขไ้ดป้่วยเป็่ นเรื%องที%ดี แตเราเคย่
คิดบา้งไหม ตอใหเ้ราเอาใจใสดูแลสุขภาพดีขนาดไหน สภาพทางรางกายของเรามนัจะตอ้งเสื%อมถอยไปตาม่ ่ ่
กาลเวลาอยางหลีกเลี%ยงไมพน้ เวลานีวิทยาศาสตร์การแพทยเ์ขาคุยวาความเจริญทางดา้นนีสามารถทาํให้่ ่ ่* *
มนุษยม์ีอายยุนืตอไปไดถ้ึง ่ 120 ปี ถึงแมจ้ะมีอายยุนืถึง 120 ปีแตวาระสุดทา้ยจะตอ้งมาถึงอยดูีนนัแหละ ่ ่ %
เพียงแตจะชา้หรือเร็วเทานนั่ ่ *  
 “ บรรพบรษของท่านทั$งหลายได้กนิมานนาในถิ�นทรกนัดารแล้วยงัตายุ ุ ุ ”    (ยน.6:49) พระวาจา
ของพระเจา้ใหข้อ้คิดกบเราวา ขนาดชีวิตฝ่ายรางกายซึ%งเราทราบดีวามนัจะตอ้งเสื%อมสลายไปตามกั ่ ่ ่ าลเวลา วนั
หนึ%งจะตอ้งถึงเวลาดบัสูญเรายงัเอาใจใสดูแลขนาดนี และชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณเลาเราตอ้งสนใจเอาใจใสดูแล่ ่ ่*
ขนาดไหน “ อย่าขวนขวายหาอาหารที�กนิแล้วเสื�อมสลายไป แต่จงหาอาหารที�คงอย่และนําชีวิตนิรันดรมาู
ให้”  (ยน.6:27) พระเยซูคริสตเจา้กลาวไวเ้ชนนีไมไดห้มายคว่ ่ ่* ามวาการดูแลรักษาสุขภาพนนัไมจาํเป็น การ่ ่*
ดูแลอาหารการกนฝ่ายรางกายเป็นเรื%องจาํเป็นแตที%พระองคก์ลาวเชนนี เพราะประชาชนกาลงัมุงความสนใจิ ่ ่ ่ ่ ํ ่*
ไปยงัอาหารฝ่ายรางกายเทานนั คือขนมปัง ่ ่ * 5 กอนกบปลา ้ ั 2 ตวัที%พระองคท์วีใหพ้วกเขากนจนอิม ิ % “ ท่าน
แสวงหาเรา มิใช่เพราะได้เห็นเครื�องหมายอศัจรรย์ แต่เพราะได้กนิขนมปังจนอิ�ม”  (ยน.6:26)  การทวีขนม
ปังและปลาเลียงประชาชนแสดงวาอาหารฝ่ายรางกายมีความจาํเป็น แตที%พระองคท์รงเนน้ยาํใหเ้ห็นความสาํคั* ่ ่ ่ *
ของอาหารฝ่ายจิตวิญญาณ แสดงวาการเอาใจใสเฉพาะอาหารฝ่ายรางกายไมเพียงพอ ตอ้งดูแลเอาใจใส่ ่ ่ ่ ่ เรื%อง
อาหารฝ่ายจิตวิญญาณดว้ย  อยาขวนขวายหาอาหารที%กนแลว้เสื%อมสลายไป แตจงหาอาหารที%คงอยแูละนาํ่ ิ ่ ่
ชีวิตนิรันดรมาให ้ พระเยซูคริสตเจา้ตรัสเชนนีแสดงใหเ้ห็นความสาํคญัของอาหารฝ่ายจิตวิญญาณซึ%งสาํคญั่ *
กวา เพราะเป็นอาหารที%สงผลถึงชีวิตแหงนิรันดรภาพ ถา้มีความสุข่ ่ ่ (ชีวิต)กจะมีชีวิตตลอดนิรันดร ถา้ไดร้ับ็
ความทุกข(์ตาย)กจะเป็นการตายตลอดนิรันดรเชนเดียวกน็ ่ ั  



 ดงันนัพระวาจาที%พระเยซูคริสตเจา้ตรัสทางพระวรสารตอนนี จึงเป็นพระวาจาที%เตือนใจคริสตชน* *
ในสมยันีดว้ย เพราะคริสตชนหลายๆคนใหค้วามสาํคญักบความเป็นอยอูาหารฝ่ายรางกาย จ* ั ่ ่ นกระทงัละเลย%
ไมเห็นความสาํคญัของอาหารฝ่ายจิตวิญญาณ มารับศีลอภยับาปและรับศีลมหาสนิทปีละครังสองครังซึ%งไม่ ่* *
เพียงพอเลยจริงๆ ร่างกายต้องการอาหารอย่างเพยีงพอและสมํ�าเสมอฉันใด จิตวิญญาณจะต้องได้รับการหล่
เลี$ยงด้วยพระวาจาของพระเจ้า และศีลศักดิ;สิทธิ;ฉันนั$น. 

   พระเจา้สถิตกบัท่าน 

       คุณพ่อ สมชาย อญัชลีพรสนัต ์

ประกาศ  
1. ศาลาเอนกประสงค์ได้ดาํเนินการก่อสร้างแล้ว สาํหรับผู้ ที�เคยแจ้งเจตจํานงที�จะชว่ยเหลอื ถ้า

ยงัมเีจตจํานงเหมือนเดมิ และทา่นอื�นๆที�ต้องการชว่ยเหลอืคา่ใช้จา่ยในการสร้างสามารถมา
มอบให้กบัพอ่ และบริจาคได้ที�ตู้ทานหน้าวดัตามความสามารถ      

2. วนัอาทิตย์ที� 12 ส.ค. 2012 ขอนดัประชุมเยาวชนและผ้ที�สนใจู จะมาร่วมกลุม่เยาวชนของ
วดั เวลา 10.30 น. ที�ห้องเยาวชนบ้านพกัพระสงฆ์ เพื�อเลอืกตั �งคณะกรรมการชดุใหม ่ 

3. วนัเสาร์ที� 25 – วนัอาทิตย์ที� 26 ส.ค. 2012 เขต 2 จดัอบรมส่งเสริมชีวิตครอบครัว   ที�บ้าน 
คริสตีนาปากเกร็ด เริ�มวนัเสาร์เวลา 9.00 น. จบเวลา 12.00 น. วนัอาทิตย์  
สาํหรับผู้ ที�แตง่งานเรียบร้อยแล้ว สนใจลงชื�อได้ที�หน้าวดั (ต้องเข้าอบรมทั �งคู)่ 

4. วนัอาทิตย์ที� 26 ส.ค. 2012 มอีบรมถ่ายภาพในวัดครั�งที� 2 ขอเชิญผู้ ที�สนใจเกี�ยวกบัการ
ถ่ายภาพ เป็นต้นการถ่ายภาพในพิธีกรรม รับการอบรมหลงัมิสซาเวลา 10.30 น. ที�บ้านพกั
พระสงฆ์ 

ประกาศแต่งงาน 
ระหวาง่       นาย ประชัย ศิริรตกิลุ 
บุตรของ   นาย ประจง แซจู และนาง ดวงพร ศิริรติกลุ่  
กบ ั           อานัสตาเซีย นัฐฐิกา วรธนิตกจิกลุ 
บุตรีของ                ยอแซฟ วจิกัษ ์และ มารีอา มลินี วรธนิตกจกลุิ  

ผูใ้ดทราบวาทงัสองมีขอ้ขดัขวางใดๆในการแตงงานตอ้งแจง้ใหคุ้ณพอเจา้วดัทราบ่ ่ ่*  

 วดัพระชนนีของพระเป็นเจ้า รังสิต 
22 ซอยพหลโยธิน 121  เยอืงโรงพยาบาลธญัรักษ ์*   โทร. 0-2992-1363-4  Fax 0-2992-1365 

มิสซา : วนัเสาร์  เวลา 19.00 น.      วนัอาทิตย ์ เวลา 8.30 น. (ไทย)   10.45 น. (Eng.) 
www.motherofgod-church.com 

     

 

 

 

                   
                               
               

  

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารวดั  ฉบับที�  968                     วนัอาทิตย์ที�  5 สิงหาคม 2012 
สปัดาหท์ี
 18 เทศกาลธรรมดา 


