
บอกเล่าให้ฟัง 
 เหนื�อยนักหยุดพักเสียก่อน ความเหน็ดเหนื�อยของมนษุย์มีหลายประเภท คนใช้แรงงานก็เหน็ด
เหนื�อยจากการตรากตรําทํางานหนกั เหนื�อยประเภทนี $ต้องให้พวกเขาพกัจากการทํางาน บ้างคนเป็นนกัวิชาการ
นกัคดิบางครั $งก็เหนื�อยล้าทางความคดิ คนพวกนี $อาจจะต้องเอาความบนัเทงิสนุทรียภาพเข้าช่วยให้ผ่อนคลาย 
อีกหลายคนต้องฟันฝ่าอปุสรรค์มรสมุมากมายในชีวิตจงึทําให้รู้สกึเหนื�อยใจไปบ้าง เกิดความท้อแท้หดหูใ่จ 
ปัญหาเกิดที�ใจต้องแก้ที�ใจ หดัปล่อยวางเสียบ้างและยอมรับความเป็นจริงแหง่ชีวิต เราเป็นเพียงคนธรรมดา
สามญัคนหนึ�งมีความอ่อนแอมากมายหลายด้าน ถ้ามนัจะล้มเหลวไปบ้าง ไม่สําเร็จบ้าง หรือแพ้บ้าง ต้องคดิให้
ได้ว่านี�เป็นเรื�องของปถุชุน เมื�อคดิได้เช่นนี $ แพ้ให้เป็น ล้มแล้วลกุขึ $นสู้  จะมีหลายสิ�งหลายอย่างที�ท้าทายในชีวิต 
ทําให้ชีวติน่าอภิรมย์กว่าที�เป็นอยู่        
 เมื�อความจริงในชีวิตเป็นอย่างที�กล่าวมาข้างต้น การพกัผ่อนจงึเป็นเรื�องที�จําเป็นและสําคญัมาก
สําหรับชีวติของมนษุย์ พ่อจําได้ว่าเวลาที�พ่อเรียนปรัชญาแหง่การงาน อาจารย์ที�สอนทา่นแบง่มิตใินด้านการ
ทํางานของมนษุย์ไว้สองมิต ิ คือการทํางานและการภาวนา ตอนแรกที�เรียนพ่อไม่เข้าใจความหมายของมิตแิหง่
การภาวนาเลย การทํางานก็น่าจะเป็นการทํางาน การภาวนาก็น่าจะเป็นอีกเรื�องหนึ�ง หรือถ้าจะอธิบายให้มา
เกี�ยวเนื�องกนัก็น่าจะอธิบายในแง่ของชีวติฝ่ายจิต วา่ถ้ากิจการทกุอย่างที�เราทําเราคดิถงึพระเจ้า และถวาย
เกียรตแิดพ่ระองค์โดยอาศยักิจการเหล่านั $น การทํางานอย่างนี $ถือได้ว่าเป็นการภาวนาเป็นการสร้าง
ความสมัพนัธ์กบัพระองค์ได้อย่างหนึ�งเหมือนกนั แตอ่าจารย์ที�สอนปรัชญาแหง่การงานไม่ได้สอนอย่างนี $ ทา่น
กลบัสอนเกี�ยวกบัธรรมชาตขิองมนษุย์ที�ต้องหล่อเลี $ยงชีวติด้วยคณุคา่หลายอย่าง อาท ิ คณุคา่ทางศาสนา 
วฒันธรรม สนุทรียศาสตร์ และแม้แตค่ณุคา่แหง่ผลงานของตนเอง 
   คําอธิบายเช่นนี $ทําให้พ่อเข้าในภายหลงัวา่ มิตแิหง่การภาวนาในปรัชญาแหง่การงานหมายถงึ การ
พกัจากการทํางาน การหยดุ การเว้นวรรคชีวติบ้าง เพื�อเราจะได้สามารถหล่อเลี $ยงชีวติด้วยคณุค่าตา่งๆที�กล่าว
มา การพกัผ่อนจงึเป็นการพกัผ่อนอย่างแท้จริง พกัผ่อนอย่างนี $จงึทําให้หายเหนื�อยเพราะเราได้เตมิพลงัชีวิตด้วย
คณุคา่ต่างๆ ที�ทําให้เราสดชื�นสามารถก้าวหน้าฟันฝ่าอปุสรรค์ตอ่สู้ตอ่ไปได้ เราจงึไม่ต้องสงสยัวา่หลายๆคน
เหนื�อยตลอดชีวติทั $งๆที�มีวนัหยุดงานหยดุพกั เพราะพวกเขาเพียงแต่หยดุพกัแตไ่ม่ได้เตมิพลงัให้กบัชีวติของตน 
คณุคา่ทางศาสนา วฒันธรรม สนุทรียศาสตร์ และการชื�นชมผลงานของตนจงึเป็นพลงัขบัเคลื�อนที�สําคญัที�ทําให้
มนษุย์มีกําลงัใจฟันฝ่าอปุสรรค์จนถึงเป้าหมายปลายทางแหง่ชีวิต 
 พ่อจงึไม่สงสยัว่าทําไมระหว่างที�เตี�ยของพ่อกําลงัทนทกุข์ทรมานเจ็บปวด จากมะเร็งในตบัท่านได้สั�ง
ห้ามพ่อดหุลานๆที�กําลงัเล่นพดูคยุหนวกหตูามประสาเดก็ ทา่นบอกว่า “อย่าดุหลานๆนะเตี�ยชอบฟัง” พ่อถงึ
บางอ้อในเวลานั $นเองวา่นี�แหละคือคนๆหนึ�งซึ�งกําลงัชื�นชมผลงานของตนในวาระสดุท้าย ที�ท่านได้พยายาม
สร้างความเป็นหนึ�งเดียว ปลกูฝังความรัก ความเป็นเอกภาพในครอบครัว และสิ�งที�ทา่นกําลงัชื�นชมก็สามารถ
บรรเทาความเจ็บปวดไปได้บ้าง จนสามารถหลบัพกัผ่อนจากหน้าที�การงานบนใบโลกนี $ กลบัไปหาพระเจ้าซึ�ง

เป็นการพกัผ่อนตลอดนิรันดร.                                                            ………………. จาก  คุณพ่อเจ้าวัด 

พระประสงค์ของพระเจ้าสําหรับเราแต่ละคน 
 วนัที� 24 มิถุนายน ของทุกปีพระศาสนจกัรจดัใหเ้ป็นวนัสมโภชนกับุญผูย้งิใหญองคห์นึ�ง ซึ�ง� ่
พระเยซูคริสตเจา้ทรงกลาวถึงทานวา ่ ่ ่ “ให้หม่ผ้ที�เกดิจากหญิง ไม่มใีครยิ�งใหญ่กว่ายอห์นผ้ทาํพธิีล้างู ู ู ” 

(มธ.11:11) หรือที�เราขานนามของทานรวมกบสมญานามข่ ั องทานวา ่ ่ “ยอห์นบัปตสิตา” ความยิงใหญ� ่
ของทานไมใชมาจากการที�ทานเป็นผูท้าํพิธีลา้งใหพ้ระเยซูคริสตเจา้พระผูไ้ถ แตมาจากพนัธกจที�ทาน่ ่ ่ ่ ่ ่ ิ ่
ไดร้ับมอบหมายจากพระเจา้ “ท่านเป็นผ้เตรียมประชากรให้พร้อมที�จะรับเสดจ็องค์พระผ้เป็นเจ้าู ู ”(ลก.

1:17) และทานไดท้าํหนา้ที�ของท่ ่านสุดความสามารถดว้ยความกลา้หาญ และซื�อตรง  
 “องค์พระผ้เป็นเจ้าทรงเรียกข้าพเจ้าก่อนที�ข้าพเจ้าเกดิ ทรงขานชื�อข้าพเจ้าตั3งแต่อย่ในครรภ์ู ู

มารดา” (อสย.49:1) พระวาจาของพระเจา้ตอนนีเป็นตอนเริมเพลงบทที�สองของผูร้ับใชผู้ต้อ้งรับทน4 �
ทรมานของพระเจา้ และไมมีใครทราบ่ แนนอนวาผูร้ับใชผู้น้ีเป็นใคร แตจะเป็นใครกตามพระวาจาที�อา้ง่ ่ ่ ็4
ถึงกแสดงใหเ้ห็นวา ็ ่ “พระเจ้าทรงสร้างมนษย์แต่ละคนโดยมพีระประสงค์สําหรับแต่ละคนแตกต่างกนัุ

ไป” และยงับอกดว้ยวาพระองคท์รง่ มีพระดาํริไวล้วงหนา้แลว้ ทรงเรียกเรากอนที�จะออกจากครรภม์ารด่ ่ า 
ดว้ยเหตุนีถา้เรามองเหตุการณ์ตางๆที�เกดขึนในชีวติดว้ยสายตาแหงความเชื�อ สิงที�เราเป็นสิงที�เรามีจึงไมมี4 ่ ิ ่ ่4 � �
อะไรเป็นเรื�องบงัเอิญ ทุกสิงล้� วนเป็นพระประสงคข์องพระเจา้ พระองคม์ีพระประสงคใ์หเ้ราเกดในิ
ครอบครัวนี มีพอแมอยางนี มีความสนใจความชาํนาญ ตอ้งพบผ4 4่ ่ ่ า่นปัญหาอุปสรรคต์างๆ จนเราเป็นอยาง่ ่
ที�เราเป็นอยทูุกวนันี เพื�อหลอหลอมเราใหเ้ราสามารถปฏิบตัิตามพนัธกจที�เราไดร้ับมอบหมายจาก่ ่ ิ4
พระองคจ์นสาํเร็จลุลางไปดว้ยดี่  
 เมื�อเราพิจารณาชีวติในมุนมองดงัที�กลาวถึง หลายคนคงคิดถึงคนที�เป็นโจร คนที�มีอาชีพไม่ ่
สุจริตทงัหลา4 ย เราสามารถใหค้าํตอบกบปัญหาคาใจไดด้งันี ั 4 “จริงอย่พระเจ้ามพีระประสงค์สําหรับแต่ละู

คน” มีความปรารถนาใหทุ้กคนปฏิบตัิตามพระประสงคข์องพระองค ์ แตพระองคท์รงสร้างมนุษยใ์หม้ี่
เสรีภาพในการเลือกวถิีชีวติของตนเอง และพระองคท์รงเคารพเสรีภาพนนัถือวาเป็นศกัดิศรีสูงสงขอ4 ่ 9 ่ ง
มนุษย ์ ใครกตามที�พยายามแสวงหาและเลือกปฏิบตัิตามพระประสงคข์องพระองค ์ ชีวติของเขาจะอยใูน็ ่
หนทางแหงความชอบธรรมเป็นที�พอพระทยัพระเจา้ สร้างประโยชน์สุขใหแ้กสงัคมและตนเอง สวนคนที�่ ่่
ใชเ้สรีภาพของตนเลือกดาํเนินชีวติตามอาํเภอใจตนเอง เดินในหนทางสบาย ไมพยายามแสวงหาพ่ ระ
ประสงคข์องพระเจา้ ชีวติของเขาจะไมอยใูนรองในรอยตามพระประสงคข์องพระองค ์ บุคคลเชนนีจะกอ่ ่ ่ ่ 4 ่
ความเสียหายใหก้บสงัคมและตนเอง     ั  
 นกับุญยอห์นบปัติสตาเป็นแบบอยางในการตอบสนองพระประสงคข์องพระเจา้ในชีวติของตน ่
ทานไดท้าํหนา้ที�ผูเ้ตรียมทางรับเสด็จพระผูไ้ถ เตือน่ ่ สอนประชาชนใหเ้ป็นทุกขก์ลบัใจโดยใชพ้ิธีลา้งเป็น
เครื�องหมาย “เทศน์สอนเรื�องพธิีล้างซึ�งแสดงถึงการเป็นทกข์กลบัใจเพื�อได้รับการอภัยบาปุ ”(ลก.3:3)  



เมื�อพระผูไ้ถเสดจ็มาทานแนะนาํใหป้ระชาชนรู้จกั ่ ่ “บรษผ้หนึ�งมาภายหลงัข้าพเจ้า แต่นําหน้าข้าพเจ้าุ ุ ู ....

ข้าพเจ้าถกส่งู มาทาํพธิีล้าง...เพื�อทาํให้พระองค์เป็นที�ร้จกัู ”(ยน.1:30-31) ทานสาํนึกอยเูสมอวาเมื�อพระผู ้่ ่ ่
ไถเสด็จมาแลว้ ทานตอ้งถอยออกเพื�อเชิดชูองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ใหสู้งเดน่ ่ ่  ขอใหเ้ราเลียนแบบอยางทานใน่ ่
การทาํตามพระประสงคข์องพระเจา้ เพื�อเทิดพระเกยรติพระองคใ์นชีวติของเราี . 

         พระเจ้าสถิตกบัท่าน 
                     คณพ่อ สมชาย อญัชลพีรสันต์ุ  
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