
บอกเล่าให้ฟัง 
 เข้าเงียบประจําเดือนของพระสงฆ์ครั �งหนึ�งคณุพอ่ผู้ เทศน์แบง่ปันวา่ พระสงฆ์คณะพระมหาไถ่
ทา่นหนึ�งไปเสวนากบัดาไลลามะพระชาวธิเบต และถามทา่นวา่ “ศาสนาอะไรเป็นศาสนาที�ดทีี�สุดใน

โลก” ดาไลลามะตอบวา่ศาสนาที�ดีที�สดุในโลกคือ ศาสนาที�ทําให้มนษุย์มีความเมตตากรุณาตอ่ผู้ อื�น
มากขึ �น (more compassionate) ศาสนาที�ทําให้คนไวตอ่ความต้องการของผู้ อื�นและของสงัคมสว่นรวม
มากขึ �น (more sensible) ศาสนาที�ทําให้คนสามารถปลดปลอ่ยตนเองจากความโลภ ความโกรธ ความ
หลง มากขึ �น (more detached) ศาสนาที�ทําให้คนแสดงความรักตอ่ผู้ อื�นมากขึ �น (more loving) ศาสนา
ที�ทําให้คนมีมนษุยธรรมสงูขึ �น (more humanity) ศาสนาที�ทําให้คนมีชีวิตจิตสงูขึ �นเห็นคณุคา่ด้านจิต
วิญญาณมากกวา่คณุคา่ด้านวตัถ ุ (more spirituality) ศาสนาที�ทําให้คนมีจิตใจสงูยดึมั�นในหลกั
จริยธรรม (more ethic) 
 พอ่คิดวา่คาํตอบของดาไลลามะเป็นคําตอบที�ชาญฉลาดที�สดุ เป็นคําตอบที�เป็นกลางไมย่ก
ยอ่งศาสนาใดและไมด่แูคลนศาสนาใด แตค่าํตอบนี �เป็นคําตอบที�ทําให้เราต้องหนักลบัมาทบทวนการ
นบัถือศาสนา และการปฏิบตัิตามคาํสอนของพระเยซคูริสตเจ้ามากขึ �น แนน่อนที�สดุเราแนใ่จได้วา่คํา
สอนของพระเยซูคริสตเจ้า เป็นต้นบทบญัญตัิแหง่ความรักที�พระองค์มอบให้ “จงรักกันและกันเหมือน

อย่างที�เรารักท่าน” มนัครอบคลมุคําตอบของดาไลลามะทั �งหมด เราต้องรักศตัรูและสวดภาวนา
สาํหรับผู้ ที�เกลยีดชงัเรา คนที�เป็นใหญ่จะต้องถ่อมตนลงรับใช้คนอื�น ฯลฯ แตใ่นชีวิตจริงเราคริสตชนเป็น
อยา่งคําตอบของดาไลลามะให้ไว้หรือไม ่ ถ้าสาํรวจดแูล้วไมเ่ป็นมากกวา่เป็น ก็แสดงวา่เราคริสตชน
ไมไ่ด้ปฏิบตัิ....จดุ...จดุ...ของพระเยซคูริสตเจ้านั�นเอง ไมใ่ชเ่พราะศาสนาหรือคาํสอนไมด่ีหรือไมเ่ที�ยงแท้
แตอ่ยา่งใด 
 ในเดอืนตุลาคมพระศาสนจักรจะประกาศปีแห่งความเชื�อ พอ่คิดตามแบบชาวบ้าน
ธรรมดาคนหนึ�งซึ�งเป็นความคิดแบบพื �นๆ พอ่คิดวา่พระศาสนจกัรคงต้องการให้เราหนักลบัมาสนใจ 
ทบทวนความเชื�อซึ�งเราได้รับสบืทอดมาจากอคัรสาวกกนัใหม ่ ทบทวนดซูิวา่ยงัเหมือนเดิมหรือมีอะไร
ผิดเพี �ยนไปจากเดมิบ้างหรือเปลา่ พอ่เคยกลา่วมาหลายครั �งแล้ววา่ความเชื�อกบัการปฏิบตัิเป็นสิ�งที�
แยกกนัไมไ่ด้ เราเชื�ออยา่งไรเราก็ปฏิบตัิอยา่งนั �นแหละ    เราบอกวา่เราเชื�อในพระเจ้า เราเชื�อในพระเยซ ู
คริสตเจ้า แตถ่ามวา่เราปฏิบตัิตามคาํสอนของพระองค์บ้างหรือไม ่ อยา่งไร พระเยซูคริสตเจ้าจงึสอนวา่ 
“ไม่ใช่ผ้ที�เรียกพระเจ้าข้า พระเจ้าข้า จะเข้าพระอาณาจักรสวรรค์ไดู้  แต่ผ้ที�ปฏิบัติตามพระู

วาจาของพระองค์ต่างหากจึงเข้าพระอาณาจักรสวรรค์ได้” เพราะฉะนั �นการไตร่ตรองทบทวนความ
เชื�อก็คือ การไตร่ตรองทบทวนการปฏิบตัิการดาํเนินชีวติของเรานั�นเองวา่ เราได้ดาํเนินชีวติหรือปฏิบตัิ
ตามความเชื�อของเราหรือไม ่ 

 ศาสนาเป็นหนทางการดาํเนินชีวติ (the way of life) การนบัถือศาสนาจึงหมายถงึการดาํเนิน
ชีวิตตามคําสอนของศาสนานั �นๆ หรือเชื�อและปฏิบตัิตามความเชื�อที�ศาสนานั �นๆประกาศยืนยนั ด้วยเหตุ
นี �ปีแหง่ความเชื�อที�พระศาสนจกัรจะประกาศ จงึเป็นเวลาพิเศษที�เราจะต้องมาทบทวนการดาํเนินชีวิต
ของเรา เพื�อทําให้เรามีชีวิตสนิทสมัพนัธ์กบัพระเจ้ามากขึ �น โดยดําเนินชีวติตามคาํสอนของพระองค์.     

         จากคณพ่อเจ้าวดัุ  

อาหารจากสวรรค์ 
 ศีลมหาสนิทเป็นอาหารทรงชีวติที�มาจากสวรรค ์ “ พระบิดาของเราที�ประทานขนมปังแท้จาก

สวรรค์ให้ท่าน.....เราเป็นปังแห่งชีวติผ้ที�มาหาเราจะไม่หิว แู ละผ้ที�เชื�อในเราจะไม่กระหายอกีเลยู ” (ยน.

6:32,35) ภาพพจน์ของศีลมหาสนิทเป็นอาหาร ทาํใหเ้ราคิดถึงอาหารที�เรารับประทานและนาํที�เราดื�มทุก)
วนั สิงเหลานีกลายเป็นเลือดเป็นเนือเป็นชีวติของเรา องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ที�ลน้ที�พน้ของเรายอมกลายเป็น� ่ ) )
เลือดเป็นเนือเป็นชีวิ) ตของเรา มีสิงศกัดิสิทธิหรือพระเจา้องคใ์ดของศาสนาใดบา้งที�เรารู้จกั รักมนุษยถ์ึง� 0 0
ขนาดยอมเป็นอาหารใหม้นุษยร์ับประทาน ถา้เราลองคิดในแงที�วา ่ ่ “You are what you eat” คุณเป็น
อยางที�คุณกนนั่ ิ �นแหละ มองในดา้นของมนุษย ์ พระเจ้าทรงรักเราจนกระทั�งยอมเป็นเลอืดเป็นเนื@อเป็น

ชีวติเดยีวกบัเรา มองในดา้นของพระเจา้ พระองค์ทรงรักเรามนษย์ถึงขนาดยกระดบัเรามนษย์ผ้ตํ�าต้อยใหุ ุ ู

เป็นเหมอืนกบัพระองค์ ไมวาจะมองในแงไหนศีลมหาสนิทกแสดงถึงความรักของพระเจา้ตอเรามนุษย์่ ่ ่ ็ ่
สุดพรรณนา  
 คาํสงัของพระเยซูคริสตเจา้ในการตงัศีลมหาสนิท � )  พระวรสาร 3 ฉบบั   นกับุญมทัธิว   มาระโก  
ลูกา เลาเรื�องการตงัศีลมหาสนิทไวใ้กลเ้คียงกนมาก มีกลาวถึงเรื�องขนมปังและเหลา้องุน แตมีเฉพาะของ่ ั ่ ่ ่)
นกับุญลูกาที�กลาวถึงคาํสงัของพระเยซูคริสตเจา้ ่ � “จงทาํดงันี@เพื�อระลกึถึงเราเถิด”(ลก.22:19) นกับุญลูกา
กลาวถึงเรื�องนี่ ) เพราะเหตุการณ์นีจาํเป็นตอ้งกระทาํใหเ้กดขึนในพระศาสนจกัรตลอดไป แนนอนที�สุด) ิ ่)
คาํสงันีเป็นคาํสงัใหถ้วายบูชาขอบพระคุณ เพราะบูชาขอบพระคุณกบบูชาบนไมก้างเขน ซึ�งพระเยซู� �) ั  
คริสตเจา้ถวายพระองคเ์องเป็นบูชาแดพระบิดาเจา้เพื�อไถโทษมนุษยชาติ เป็นบูชาเดียวกนและไมใช่ ั ่ ่การ
ระลึกถึงเทานนัแตการทาํใหเ้หตุการณ์นนัเป็นปัจจุบนัอยเูสมอ ถา้เราพิจารณาเฉพาะสวนของบูชา่ ่ ่ ่) )
ขอบพระคุณกเป็นเชนนนัจริง แตถา้เราพิจารณาในดา้นจิตตารมณ์ของศีลมหาสนิทการรักและรับใช ้ เรา็ ่ ่)
จะพบวาคาํสงันีรวมความถึงทุกคนที�เชื�อในพระองค ์ จะตอ้งรับเอาจิตตารมรณ์ข่ � ) องศีลมหาสนิทการรัก
และรับใชไ้ปปฏิบตัิในชีวติประจาํวนั เพื�อทุกคนจะไดม้ีสวนรวมในการถวายบูชาชดเชยบาปของ่ ่
มนุษยชาติ ซึ�งพระเยซูคริสตเจา้ทรงถวายพระองคเ์องเป็นบูชาแดพระบิดาเจา้บนไมก้างเขน โดยการรัก่
และรับใชผู้อ้ื�นถวายชีวติของตนเป็นบูชาในชีวติจริง ดว้ยเหตุนีทุกค) รังที�คริสตชนปฏิบตัิตามบทบญัญตัิ)
แหงความรัก จึงเป็นการถวายบูชาในชีวติจริงโดยการอุทิศตนรักและรับใชผู้อ้ื�น่   



 ขนมปังและเหลา้องุนอาหารที�แสนธรรมดา ถูกนาํมาเป็นเครื�องหมายของการประทบัอยขูอง่ ่
องคพ์ระเยซูคริสเจา้ทามกลางเรา แสดงใหเ้ห็นวาพระองคม์ีความปรารถนาใหเ้่ ่ รามีความมนัใจ และได้�
สมัผสัความรักและการประทบัอยขูองพระองคอ์ยเูสมอในชีวติประจาํวนั เป็นการเนน้ยาํวาพระองคร์ักเร่ ่ ่)
จริง ทรงปรารถนาแบงปันชีวติกบเรา และพระองคท์รงรักษาสญัญาที�ทรงใหไ้วก้บเราเสมอ ่ ั ั “จงร้เถิดว่าู

เราจะอย่กบัท่านทกวนัตลอดไปตราบจนสิ@นพภิพู ุ ” (มธ.28:20) ขอใหก้ารสมโภชศีลมหาสนิทนี เตือนใจ)
ใหเ้ราคิดถึงความรักของพระเจา้  รู้คุณพระองค ์ ขอบพระคุณพระองค ์ และตอบสนองความรักของ
พระองค ์ การตอบสนองความรักของพระองคก์คือการปฏิบตัิตามคาํสอนของพระองคน์นัเอง ็ � “ถ้าท่าน

ทั@งหลายรักเรา ท่านจะปฏิบตัติามบทบัญญัตขิองเรา”(ยน14:15).  
         พระเจ้าสถิตกบัท่าน 

                        คณพ่อ สมชาย อญัชลพีรสันต์ุ  

      ประกาศ  
      

1. เขต 2 จดัอบรมสงเสรมชีวตครอบครวัสาํหรบัคแูตงงานที�แตงงาน ่ ่ ่ ่ิ ิ 1-5 ปี ที�บา้น 
ครสิตนีา ปากเกรด็ วนัเสารท์ี� 16-วนัอาทติยท์ี� 17 มถิุนายน 2012 เริ�มชว่งเชา้วนัเสาร ์
คู่แต่งงานที�สนใจลงชื�อและเบอรโ์ทรศพัทไ์ดท้ี�หน้าวดั 

2. วนัอาทติยท์ี� 17 มถิุนายน 2012 ขอเชญผูอ้านบทอาน ผูท้ี�สนใจมาชวยอานบทิ ่ ่ ่ ่
อาน และผูท้ี�ปรารถนาอานพระคมัภีรร์วมกนั่ ่ ่  รวมกนัที�ศาลาเรอืนไทยหลงัมสิซา 
เวลา 10.30 น. 

3. จดัอบรมผูน้ําวถีชุมชนวดัิ   วนัเสารท์ี� 30 มถิุนายน 2012 เขต 2 ที�โรงแรม Grand 
Lord ขอเชญิผูท้ี�เคยอบรมแลว้อบรมต่อเนื�อง และผูท้ี�สนใจเขา้อบรมหาความรู ้

4. เดือนมถนุายนเป็นเดือนพระหฤทยัอนัศกัดสทธของพระเยซูเจ้าิ ิ ิ ิ4 4  ขอรณรงคใ์หพ้ี�
น้องแสดงความศรทัธาต่อพระหฤทยัฯ โดยสวดภาวนาร่วมกนักนัในครอบครวั และร่วม
กจิกรรมเขยีนลงรปูหวัใจและนํามาใสก่ล่องของสภาภบิาล  

5. วนัอาทตยน์ี5  หลงัจากบทภาวนาหลงัรบัศีลแล้วมีแหศีลรอบวดัิ ่  หลงัจากตั Cงศลีมหา
สนิทและพระสงฆเ์ชญิศลีขึCนพรอ้มที�จะเดนิแห ่ ใหส้ตับุรุษเดนินําหน้า ยนืสองขา้งทาง
โปรยดอกไมถ้วายเกยีรตแิด่ศลีมหาสนิท 

   วดัพระชนนีของพระเป็นเจา้ รังสิต 

22 ซอยพหลโยธิน 121  เยืองโรงพยาบาลธญัรักษ ์)   โทร. 0-2992-1363-4  Fax 0-2992-1365 
มิสซา : วนัเสาร์ เวลา 19.00 น.      วนัอาทิตย ์เวลา 8.30 น. (ไทย)   10.45 น. (Eng.)  

www.motherofgod-church.com 

     
 

 

 

 

                   
               
 

 
                            
               
 

 

 

  

 

 

สารวดั  ฉบับที� 960           วนัอาทติย์ที�  10 มถินายนุ   2012 

                   สมโภชพระวรกายและพระโลหิตของพระคริสตเจ้า 


