
บอกเล่าให้ฟัง     
 อารมณ์ความรูส้กึ เป็นบ่อเกดิของพลงัแรงขบัเคลื�อนของมนุษยท์ี�จะตอ้งควบคุมใหอ้ยู่ในร่อง
ในรอย เปรยีบเหมอืนมา้หรอืทาสที�ใชแ้รงงาน ถา้เปรยีบเหมอืนมา้คนขี�มา้ตอ้งพยายามจบับงัเหยีน 
และบงัคบัมา้ใหว้ิ�งไปในทางที�ตนเองตอ้งการ ถา้ทาํอย่างนี-ไดม้า้กจ็ะเป็นพลงัขบัเคลื�อนใหเ้ราเดนิทาง
ไดเ้รว็ขึ-น ถา้ทาํไม่ไดม้นักจ็ะทาํใหค้นขี�ออกนอกลู่นออกทางไปไกลไดเ้หมอืนกนั ถา้เปรยีบเหมอืน
ทาส นายจะตอ้งพยายามควบคุมอย่างด ีใหอ้ยูใ่นระเบยีบวนิยั ใหม้คีวามซื�อสตัยจ์งรกัภกัด ีทาสผูน้ี-ก็
จะชว่ยเหลอืนายทาสและเป็นประโยชน์ต่อนายทาสเป็นอย่างยิ�ง แสดงว่ามนัสามารถชว่ยทาํงาน
ใหก้บัเรา เราจงึตอ้งเคารพอารมณ์ความรูส้กึและมศีลิปะในการใชใ้นการควบคุมอย่างถูกตอ้ง 
 อารมณ์ความรูส้กึอาจแสดงออกมาไดห้ลายๆประเภท รกั เกลยีด โกรธ หลง รุนแรง ฯลฯ 
ดงันั -นเราจงึตอ้งมศีลิปะในการใชใ้นการควบคุมในการแสดงออกเหมอืนกนั ถา้พจิารณาว่ามนุษยเ์ป็น
นายทาส อารมณ์ความรูส้กึเป็นทาสที�คอยรบัใชน้าย เราจะสามารถจาํแนกลกัษณะของมนุษยท์ี�
แสดงออกหรอืใชอ้ารมณ์ความรูส้กึไดด้งันี- 
 คนที�ไมสามารถควบคมุอารมณ์ความรูส้ึกของตนเอง ่ เปรยีบเหมอืนนายทาสที�ไมว่าง
ระเบยีบวนิยั ขอบเขตในการดาํเนินชวีติใหก้บัทาสของตน ไม่สอนใหท้าสดาํเนินชวีติอยู่ในระเบยีบ
วนิยัหรอืขอบเขตที�ตนวางไวห้รอืที�มอียูแ่ลว้ ตามบรรทดัฐานทางสงัคม อาท ิทาสตอ้งเคารพนายของ
ตนรูว้่าใครเป็นนายใครเป็นบ่าว คนที�แสดงอารมณ์ความรูส้กึอย่างนี-จะเกดิความสบัสน ไม่ทราบว่า
ตนเองเป็นนายหรอืเป็นทาสของอารมณ์ความรูส้กึนั -น ในที�สดุอามรณ์ความรูส้กึนั -นชกันําเขาใหต้ก
เป็นทาสของมนั เพราะทาสจะเลกิรบัใชน้าย ไมท่าํงานใหก้บันาย ทาสผูน้ั -นถา้เปรยีบเป็นคนกจ็ะเริ�ม
เล่นหวันาย เขา้ไปนั �งในบา้น หยบิเหลา้มาดื�ม อารมณ์ความรูส้กึของคนประเภทนี-จะไม่สามารถ
ควบคุมได ้แสดงออกอย่างไรท้ศิทาง ใชค้าํหยาบ ดื�มเหลา้เมามายทาํลายขา้วของ ทาํรา้ยคนอื�น 
 คนที�ไมกล้าแสดงออกซึ�งอารมณ์ของตน ่ อาจเป็นเพราะฐานะทางสงัคม ความกลวั
ครอบงาํ หรอืจากอะไรกต็ามที�ทาํใหเ้ขาไม่กลา้แสดงออก คนประเภทนี-จะกลายเป็นคนเกบ็กด 
เปรยีบเหมอืนนายทาสที�กลวัว่าจะควบคุมทาสไม่ได ้ ทาสจะก่อกบฏ จงึกดขี�ทาสนั -นไวด้ว้ยความ
รุนแรง กกับรเิวณ แต่ยิ�งทาํอารมณ์ความรูส้กึที�เป็นดั �งทาสกย็ิ�งทวคีวามรุนแรง วางแผนก่อกบฏ 
เหมอืนกบัการตั -งระเบดิเวลาไวใ้นตนเอง เมื�อถงึเวลามนัจะระเบดิออกมาอย่างรุนแรงสรา้งความ
เสยีหาย เหมอืนทาสที�ก่อกบฏลุกฮอืขึ-นทาํลายขา้วของ เผาบา้นเรอืน และทาํรา้ยนายทาส 
 คนที�สามารถควบคมุอารมณ์ความรูส้ึกของตน เขาจะแสดงอารมณ์ความรูส้กึอย่าง
เหมาะสม รูจ้กักาลเทศะ รูจ้กัทางสายกลาง สามารถสรา้งความสมดุลในอารมณ์ความรูส้กึของตน คน
ประเภทนี-จะดาํเนินชวีติอย่างมสีต ิ สาํนึกรูถ้งึอารมณ์ความรูส้กึของตน ยอมรบั และควบคุมมนัได ้
เหมอืนทาสที�ไดร้บัการฝึกฝนใหม้รีะเบยีบวนิยั  เวลาโกรธกร็ูต้วัว่าโกรธและสามารถแสดงออกใหผู้รู้้
ดว้ยว่าเขากาํลงัโกรธโมโห แต่ไมท่าํรา้ยทาํความเสยีหายใหก้บัอะไรและใคร ดว้ยเหตุนี-เราจงึตอ้ง

ควบคุมดแูลอารมณ์ความรูส้กึของเรา ใหก้ลายเป็นพลงัที�สรา้งสรรคเ์พื�อนําประโยชน์สขุมาใหก้บั
สงัคมและตนเอง.     
       จาก คณุพอเจา้วดั่  

บทเรียนจากนักบญเปโตรและเปาโลุ  
 วนันีเราสมโภชนกับุญเปโตรและเปาโลซึ�งเป็นดงัเสาหลกัทางความเชื�อสองเสาแหงพระศาสน$ � ่
จกัร ความเลื�อมใสศรัทธาตอทานทงัสองไดแ้ผขยายไปทวัพระศาสน่ ่ ่$ � จกัรสากลเป็นเวลานานหลาย
ศตวรรษมาแลว้ ทานทงัสองไดว้างรากฐานพระศาสนจกัรที�กรุงโรมจนกรุงโรมกลายเป็นศูนยก์ลางของ่ $
พระศาสนจกัร แบบอยางเรื�องการประกาศขาวดีและความกลา้หาญเยี�ยงวรีชนยงัติดตาตรึงใจคริสตชน่ ่
ทงัหลายตราบเทาทุกวนันี ทานทงัสองเป็นปุถุชนที�เคยทาํผิดพล$ $่ ่$ าดมาแลว้ในชีวติ นกับุญเปโตรเคย
ปฏิเสธพระเยซูคริสตเจา้ถึงสามครัง นกับุญเปาโลเคยเป็นผูท้ี�เบียดเบียนคริสตชน เมื�อเหตุการณ์ตางๆที�$ ่
เกดขึนกบทานทาํใหท้านทราบวาทานทาํผดิ ทานไมไดด้ือรันในความผิดแตทานทงัสองไดเ้ป็นทุกขเ์สียิ ั ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่$ $ $ $
กลบัใจทนัที 
 นกับุญเปโตรเป็นผูท้ี�ตอบคาํถามของพระเยซูคริสตเจา้ซึ�งถามวา ่ “ท่านล่ะคดิว่าเราเป็นใคร” 
ทานตอบวา ่ ่ “พระองค์คอืพระคริสตเจ้า พระบตรของพระเจ้าผ้ทรงชีวติุ ู ” (มธ.16:15-16) ทานมีโอกาส่
รวมชีวติกบพระเยซูคริสตเจา้ตงัแตเริ่ ั ่$ �มเทศน์สอน คาํตอบของทานดูเหมือนวาทานรู้จกัพระเยซูคริสตเจา้่ ่ ่
อยางถูกตอ้งและลึกซึง แตการกระทาํของทานไมวาจะเป็นการทดัทานไมใหพ้ระเยซูคริสตเจา้เสด็จเขา้่ ่ ่ ่ ่ ่$
กรุงเยรูซาเลม็ เพื�อทาํตามพระประสงคข์องพระบิดาเจา้สวรรค ์และการปฏิเสธวาไมรู้จกัพระเยซูคริสตเจา้่ ่
ถึงสามครัง $ ทาํใหเ้ราทราบวาทานรู้จกัพระเยซู่ ่ คริสตเจา้เพียงผิวเผนิเทานนั แตถึงกระนนัพระเยซูคริสตเจา้่ ่$ $
กทรงแตงตงัทานเป็นผูน้าํของพระศาสนจกัร ็ ่ ่$ “ท่านคอืศิลา และบนศิลานี6เราจะตั6งพระศาสนจกัรของเรา 

ประตนรกจะไม่วนัชนะพระศาสนจกัรไดู้ ” (มธ.16:18-19) ที�เป็นเชนนีเพรา่ $ ะทรงทราบวาดว้ยความรัก่
และความจริงใจที�นกับุญเปโตรมีตอพระองค ์ จะทาํใหท้านเรียนรู้จกัพระองคอ์ยางลึกซึงมากขึนเรื�อยๆใน่ ่ ่ $ $
ภายหลงั 
 นกับุญเปาโลเป็นผูท้ี�เบียดเบียนพระศาสนจกัร เพราะทานเป็นชาวฟาริสีผูถ้ือเครงครัดในศาสนา่ ่
ยวิ ทานศึกษาพระคมัภีร์เป็นตน้บทบญัญตัิขอ่ งโมเสสอยางละเอียดและลึกซึง จากกามาลิเอลซึ�งเป็น่ $
อาจารยท์ี�มีชื�อเสียงและเป็นที�เคารพนบัถือที�สุดในยคุนนั เมื�อทานเห็นวามีคาํสอนใหมและศาสนาใหม$ ่ ่ ่ ่
ของคนที�ชื�อเยซูเกดขึน และกาลงัแพรหลายไปอยางรวดเร็ว ดว้ยความเครงครัด จริงใจ และรักในศาสนาิ ํ ่ ่ ่$
ที�ทานเลื�อมใสอ่ ยกูอน ทานจึงลุกขึนตอตา้นบรรดาคริสตชน พระเยซูคริสตเจา้ทรงเห็นความร้อนรน ่ ่ ่่ $
จริงจงั และจริงใจในการนบัศาสนาของทาน จึงประจกัษม์าหาทานในระหวางการเดินทางไปเมือง่ ่ ่
ดามสักสเพื�อจบักมุบรรดาคริสตชน เมื�อทานรู้ความจริงเกยวพระเยซูคริสตเจา้ทานไดก้ลบัใจมาเป็นคริสั ่ ี� ่ ต



ชน และไดร้ับการแตงตงัใหเ้ป็นอคัรสาวกเพื�อประกาศขาวดีเป็นตน้กบคนที�ไมใชชาวยวิ กอนที�จะ่ ่ ั ่ ่$ ่
ออกไปประกาศขาวดีอยางจริงจงัทานไดใ้ชเ้วลานานพอสมควรในการศึกษาเรียนรู้คาํสอนของพระ่ ่ ่
เยซุคริสตเจา้อยางลึกซึง่ $  
 แบบอยางของนกับุญเปโตรและเปาโล เป็นสิงที�เตือนใจเรา่ � ใหม้ีความจริงจงัและจริงใจในการ
นบัถือศาสนา เมื�อจะประพฤติปฏิบตัิอะไรตอ้งรู้จริงไมเชนนนัอาจจะเกดความผดิพลาดเขา้ใจผดิได ้ และ่ ่ ิ$
ตอ้งพยายามเรียนรู้จกัองคพ์ระเยซูคริสตเจา้และคาํสอนของพระองคม์ากขึนทุกๆวนั เพราะพระองคน์ี�$
แหละคือขาวดีที�เราตอ้งประกาศ เพื�อเราจะได้่ เป็นผูป้ระกาศขาวดีซึ�งนาํความรอดพน้มาสูมนุษยชาติได้่ ่
อยางถูกตอ้งและชดัเจน่ .   
                พระเจ้าสถิตกบัท่าน 

       คณพ่อ สมชาย อญัชลพีรสันต์ุ  

ประกาศ  
      

1. ศาลาเอนกประสงค์ได้ดําเนินการก่อสร้างแล้ว สําหรับผู้ ที�เคยแจ้งเจตจํานงที�จะช่วยเหลือ 
ถ้ายงัมีเจตจํานงเหมือนเดิม และท่านอื�นๆที�ต้องการช่วยเหลือค่าใช้จ่ายในการสร้างสามารถ
มามอบให้กบัพ่อ และบริจาคได้ที�ตู้ทานหน้าวดัตามความสามารถ   

2. วันอาทติย์นี �สมโภชนักบุญเปโตรและเปาโล มีตู้ทานรับบริจาค St. Peter Pence 
ขอพี�น้องช่วยบริจาคเพื�อช่วยงานของพระสนัตะปาปา และทางสื�อมวลชนคาทอลิกจะนํา
หนงัสือศรัทธามาจําหน่ายหน้าวดัหลงัมิสซา 

3. วันผ้สงอายุของวัดู ู    วนัเสาร์ที� 7 ก.ค. 2012 เป็นวนัผู้สงูอายขุองวดั  
ขอเชิญผู้สงูอายทุกุท่านมาสวดภาวนาร่วมกนัก่อนมิสซา และร่วมมิสซาเวลา 10.30 น. 

4. วนัอาทิตย์ที� 8 ก.ค. 2012 ขอความร่วมมือจากพี�น้องที�มีอาย ุ 18 ปีบริบรูณ์ ลงความ
เหน็ชอบคณะกรรมการสภาภบิาลชุดใหม่ จะมีใบให้พี�น้องมีสว่นร่วมลงความเห็นชอบ 
และขอรูปผู้ ที�จะมาเป็นสภาภิบาลติดหน้าวดัด้วยครับ  

5. ประชุมสภาภบิาล วนัอาทิตย์ที� 15 ก.ค. 2012 เพื�อเลือกตั 1งตําแหน่งหน้าที�ต่างๆ ขอให้
สภาภิบาลชดุใหม่เข้าประชมุโดยพร้อมเพียง 

วดัพระชนนีของพระเป็นเจา้ รังสิต 

22 ซอยพหลโยธิน 121  เยืองโรงพยาบาลธญัรักษ ์$   โทร. 0-2992-1363-4  Fax 0-2992-1365 
มิสซา : วนัเสาร์  เวลา 19.00 น.      วนัอาทิตย ์ เวลา 8.30 น. (ไทย)   10.45 น. (Eng.) 

www.motherofgod-church.com 

     
 

 

 

                   
                               
               
 

 

 

  

 

               

 

 

 

 

สารวดั  ฉบับที@ 963         วนัอาทติย์ที@ 1 กรกฎาคม  2012 

สัปดาห์ที� 13 เทศกาลธรรมดา 

สมโภชนักบญุ เปโตรและเปาโล 


