
บอกเล่าให้ฟัง 
 โลกส่วนตวัการมีเวลาสวนตวับา้งเพื�อจะไดท้าํในสิงที�ตนเองชอบ อาทิ เลนตนตรี อานหนงัสือ ่ ่ ่�
ปลุกตน้ไม ้เลียงกลว้ยไม ้ฯลฯ เป็นสิงที�ดีถา้การกระทาํนนัๆไมเป็นบาป เพราะเวลาดงักลาวนีจะเป็นเวลา' '� ' ่ ่
ที�เราสามารถพกัผอน และพลิกฟืนชีวติใหส้ดชื�นขึนได ้่ ' ' แตตอ้งไมใชการสร้างโลกสวนตวัขึนเพื�อปิดกน่ ่ ่ ่ ั' '
ตนเองจนขาดมิติทางสงัคม มิติทางสงัคมเป็นเรื�องที�สาํคญัเพราะมนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคมตอ้งดาํเนินชีวติมี
ความสมัพนัธ์กบผูอ้ื�น ความสมัพนัธ์กบมนุษยด์ว้ยกนนีพอคิดวาไมนาจะมีอะไรมาทดแทนได ้ หนงัสือั ั ั ่ ่ ่ ่'
ปฐมกาลเลาเรื�องการ่ สร้างมนุษยว์า พระเจา้ทรงสร้างมนุษยม์าเป็นชายกอน และชายนนัไดด้าํเนินชีวติอยู่ ่่ '
กบสรรพสิงทงัหลายที�พระเจา้ทรงสร้างมา จนในที�สุดพระเจา้ทรงทอดพระเนตรเห็นวาชายนนัไมั ่ ่� ' '

สามารถอยคูนเดียวกบสิงอื�นได ้ จึงทรงดาํริวา ่ ั ่� “ไม่ควรให้ชายนั�นอย่คนเดยีว เราจะสร้างค่ที ู ู เหมาะสมกบั

เขาขึ�น” เมื�อสร้างอีกคนหนึ�งขึนแลว้พระองคท์รงใหเ้ขาทงัอยดูว้ยกน ความสมัพนัธ์จึงเป็นสวนหนึ�งของ' ' ่ ั ่

ธรรมชาติมนุษย ์
 พี น้องในยคุปัจจุบนัเรามีเทคโนโลยทีี�ทนัสมยัพฒันากาวไกลมากขึนทุกที เทคโนโลยเีหลานี้ ่' '
เป็นเหมือนดาบสองคมที�เราตอ้งรู้จกัใช ้และเท่าทนัมนัใหม้ากที�สุด เพราะมนัมีประโยชน์อนนัตแ์ละโทษ
มหนัต ์ พอมีประสบการณ์หลายครังใ่ ' นเรื�องนี เวลาที�พอกลบับา้น บ' ่ างครังมีคนเชิญพอไปรับทานอาหาร' ่
รวมกบครอบครัวของเขา เชื�อไหมครับวาในระหวางอยรูวมกนตรงนนั ผูใ้หญกคุยกนไปไตถามทุกขส์ุข ่ ั ่ ่ ่ ่ ั ่ ็ ั ่'
ถายทอดเรื�องรา่ วซึ�งเป็นประสบการณ์ชีวติที�มีคุณคาใหแ้กกนและกน สวนเด็กๆไมมีใครสนใจใคร ไม่ ั ั ่ ่ ่่
สนใจคนรอบขา้ง และอาจจะไมรู้ดว้ยซาํไปวาใครมาอยตูรงนนักบเขาบา้ง  พวกเขากมหนา้กมตาอยกู่ ่ ่ ั ้ ้ ่ ั' '
โทรศพัท ์ เครื�องมือสื�อสารซึ�งพวกเขาพกพาติดตวัอยตูลอดเวลา ภาพที�พอพบนีเป็นสิงที�น่ ่ ่' � ากลวัเพราะ
เด็กๆกาลงัอยใูนโลกสวนตวัของเขา เขาจะสนใจอยกูบเกมส์ที�เขากาลงัเลน กบใครกไมรู้ที�เขากาลงัติดตอํ ่ ่ ่ ั ํ ่ ั ็ ่ ํ ่
ดว้ย ทาํใหเ้ด็กๆที�มีพฤติกรรมเชนนีขาดทกัษะในการเขา้สงัคม ขาดความสมัพนัธ์ที�ดีกบคนรอบขา้ง หรือ่ ั'
ขาดมิติทางสงัคม บางคนอาจกลาววาสงัคมออนไลน์กเป็่ ่ ็ นสงัคมอยางหนึ�ง สิงที�กลาวนีกจริงอยู่ ่ ็ ่� '
เหมือนกน แตมนัไมสามารถทดแทนการพบปะกนหนา้ตอหนา้ไดห้รอกครับ พอลองคิดดูเลนๆวาถา้ลูกั ่ ่ ั ่ ่ ่ ่

ใชร้ะบบ video conference สงภาพและเสียงไปเยี�ยมพอแม กบลูกขบัรถกลบับา้นไปเยี�ยมพอแมดว้ย่ ่ ่ ั ่ ่

ตนเอง อยางไหนจะทาํใหพ้อแมดีใจมากก่ ่ ่ วากน่ ั  
  โลกส่วนตวัที เดก็ๆสร้างขึ�นหรือเราอาจจะสร้างขึ�นเอง มนัเป็นสิงที�นากลวักวาที�เราคิดไวม้าก� ่ ่
เพราะไมมีอะไรมาทดแทนความสมัพนัธ์ระหวางมนุษยก์บมนุษยด์ว้ยกนได ้ บางคนคิดวาเลียงสุนขัหรือ่ ่ ั ั ่ '
สตัวเ์ลียงไวเ้ป็นเพื�อนอาจจะทดแทนได ้ แตในที�สุดกทดแทนไมได้' ่ ็ ่  เพราะฉะนนัเราตอ้งระวงัการสร้าง'
โลกสวนตวัจนเป็นการปิดกนตนเองในความสมัพนัธ์กบผูอ้ื�น และคิดวาตนอยบูนโลกนีคนเดียวจะทาํ่ ั ั ่ ่' '

อะไรกไดไ้มตอ้งไปสนใจใคร ความจริงแลว้คาํพดูและการกระทาํของเราสงผลถึงผูอ้ื�นเสมอไมมากกนอ้ย ็ ่ ่ ่ ็
ยงิกวานนัเวลานีโรคร้ายนีมนัระบาดเขา้� ่ ' ' ' มาในวดัแลว้ บางคนมาร่วมมสิซาบชาขอบพระคณพร้อมกบัก้มู ุ
หน้าก้มตากดๆอะไรอย่กไ็ม่ร้ พ่อบอกได้เลยนะครับว่าเครื องมอืสื อสารหรือเทคโนโลยเีหล่านี�สร้างู ู

ความสัมพนัธ์กบัพระเจ้าไม่ได้หรอก การสร้างความสัมพนัธ์กบัพระเจ้าต้องสร้างด้วยใจที พร้อมเท่านั�น.           

               จาก  คณพ่อเจ้าวดัุ  

ไม่มีความรักใดยิ�งใหญ่เท่า 
 “ไม่มีใครมีความรักยิ�งใหญ่กว่าการสละชีวติของตนเพื�อมิตรสหาย” (ยน.15:13) นกับญุ
ยอห์นผู้ นิพนธ์พระวรสารได้พยายามหยิบยกความรักตามประสามนษุย์ ที สดุซึ #งสงูสง่แบบสดุๆ มา
อธิบายเชื อมโยงกบัความรักของพระเจ้าตอ่เรามนษุย์ พอ่แมต่ายแทนลกูของตนได้หรือลกูตายแทนพอ่
แมไ่ด้ เราถือวา่การกระทําเยี ยงนี #เป็นวีรกรรมที นา่ชื นชม เป็นความกตญั2รูู้คณุที นา่ยกยอ่ง แต่
ความสมัพนัธ์ของพอ่แมล่กูเป็นความสมัพนัธ์ทางสายเลอืดที ลกึซึ #ง จนกระทั งสามารถประกอบวรีกรรม
เช่นนี #ได้อยูแ่ล้ว เราลองคดิถงึเพื อนที ยอมตายแทนกนัได้ ความรักมติรภาพความสมัพนัธ์ของเขาจะ
ลกึซึ #งเพียงใด ตามประสามนษุย์แล้วนี ถือวา่เป็นวีรกรรมขั #นสงูมาก ในความเป็นจริงของชีวิตไมต่้องถงึ
ขนาดเพื อนตายแทนเพื อนหรอก แคเ่พื อนสามารถร่วมทกุข์ร่วมสขุกนัในยามทกุข์ยากลาํบากเพื อนไมท่ิ #ง
เพื อน เพื อนแท้อยา่งนี #ก็หายากเต็มทนแล้ว คนไทยจึงมีสภุาษิตสอนวา่ “เพื�อนกินหาง่าย เพื�อนตายหา

ยาก” เรื องเพื อนตายแทนเพื อนนี #ถือวา่เป็นวีรกรรมขั #นสงูตามประสามนษุย์ 
 นกับญุยอห์นบนัทกึเรื องเพื อนตายแทนเพื อนไว้ ในขณะที พระเยซคูริสตเจ้าประกาศ
บทบญัญตัิแหง่ความรัก “ให้ท่านทั *งหลายรักกนัเหมือนดังที�เรารักท่าน” (ยน.15:12) พระเจ้าทรง
แสดงความรักของพระองค์ตอ่มนษุยชาติ โดยผา่นพระบตุรของพระองค์ซึ งยอมสละพระเทวภาพของ
พระองค์ มาบงัเกิดเป็นมนษุย์ผู้ตํ าต้อย  ยอมทนทรมาน  สิ #นพระชนม์  และกลบัคืนพระชนมชีพเพื อช่ว
มนษุยชาติให้รอดพ้น นกับญุเปาโลได้รําพงึเรื องนี #อยา่งลกึซึ #งแล้วสอนวา่ “พระเจ้าทรงพิสจน์ว่าทรงู

รักเรา เพราะพระคริสตเจ้าสิ *นพระชนม์เพื�อเราขณะที�เรายงัเป็นคนบาป” (รม.5:8) สิ งที นกับญุ
เปาโลกลา่วถึงแสดงให้เห็นวา่ บทบญัญตัิแหง่ความรักของพระเยซูคริสตเจ้า เรียกร้องให้เราแสดงความ
รักตอ่ผู้ อื นมากกวา่วีรกรรมขั #นสงูในลกัษณะเพื อนตายแทนเพื อน เพราะพระเจ้าทรงรักเรา ยอม
สิ #นพระชนม์บนไม้กางเขนชดเชยบาปแทนเรา ทั #งที เราเป็นคนบาป ไมน่า่รัก เราเป็นผู้ทรยศตอ่พระองค์ 
 ความรักแท้เป็นความรักที�ไม่มีเงื�อนไข ความรักอยา่งนี #แหละที พระเยซคูริสตเจ้าทรงสอน
เรา พระองค์ไมไ่ด้สอนด้วยวาทศิลป์ที สละสลวยเทา่นั #น แตท่รงสอนด้วยชีวิตของพระองค์เอง โดยยอม
ทนทรมาน สิ #นพระชนม์บนไม้กางเขน และก่อนจะสิ #นพระชนม์ทรงขออภยัโทษตอ่พระบิดาเพื อมนษุย์ที 



ทําร้ายพระองค์ นี เป็นความรักที ยิ งใหญ่เป็นความรักที ไมม่ีความรักใดเทียบเทา่ และพระองค์ทรงสอนให้
เรารักกนัและกนัเหมือนดงัที พระองค์ทรงรักเราก่อนแล้ว ด้วยเหตนุี #คําสอนของพระองค์ที สอนวา่ “จงรัก

ศัตร จงอธิษฐานภาวนาให้ผ้ที�เบียดเบียนท่านู ู ” (มธ.5:44) จึงไมใ่ช่คําสอนที เลื อนลอย แตเ่ป็นคํา
สอนที พระองค์ปฏิบตัิให้เห็นเป็นแบบอยา่ง “เราวางแบบอย่างไว้ให้แล้ว ท่านจะได้ทาํเหมือนที�เรา

ทาํกับท่าน” (ยน.13:15) ข้อเรียกร้องตามบทบญัญตัิแหง่ความรัก และแบบอยา่งชีวติที พระองค์ทรง
มอบไว้ให้กบัเรา จะต้องไมท่ําให้เราท้อใจในการปฏิบตัิ ตรงกนัข้ามจะต้องทําให้เรามั นใจวา่สิ งที 
พระองค์ทรงสอนนั #นปฏิบตัิได้จริง และเตือนใจเราให้แสดงความพยายามสดุความสามารถในการ
ปฏิบตัิตาม เพราะเราเป็นศิษย์ของพระองค์ “ถ้าท่านรักแต่คนที�รักท่าน ท่านจะได้บาํเหน็จรางวัล
อะไรเล่า...ถ้าท่านทกัทายแต่พี�น้องของท่านเท่านั*น ท่านทาํอะไรพิเศษ คนต่างศาสนามิได้ทาํ
เช่นนี *ดอกหรือ” (มธ.5:46-47). 

                  พระเจ้าสถิตกบัท่าน 

                คณพ่อ สมชาย อญัชลพีรสันต์ุ  
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