
บอกเล่าให้ฟัง 
 ในชวงนีพอรู้สึกเครียดเลก็นอ้ย เพราะปัญหาตางหลายๆอยางมนัสุมรุมกนเขา้มา แตพอคิดวานี#่ ่ ่ ่ ั ่ ่ ่%
เป็นเรื#องธรรมดาของชีวติ แมว้าจะคิดอยาง่ ่ ไรกยงัเครียดอยดูี เลยคิดตอไปวา ็ ่ ่ ่ “แล้วมนักจ็ะผ่านไป” คิด
อยางนีแลว้กผอนคลายความเครียดลงไปไดบ้า้ง วนัหนึ#่ ็ ่% งพอนงัคุยกบสภาอภิบาลบางคนเขาบอกพอวา ่ ั ่ ่#
คุณพอครับเรามีปัญหาอะไรใหค้ิดบา้งกดี เพราะเราจะไดแ้กรงมีความรู้ใหมๆ และพบหนทางที#จะเผชิญ่ ็ ่ ่
กบปัญหาที#จะเกดขึนตอไป พอลองมานงัไตรตรองดูแลว้พบวาความจริงกเป็นเชนนนั ปัญหาตางๆทาํให้ั ิ ่ ่ ่ ่ ็ ่ ่% # %
เราเติบโตในเรื#องความคิดอ่าน และทาํใหเ้ราเติบโตขึนในความเชื#อเขา้ใจถึงความจาํกดของเรา เพราะ% ั
ลาํพงัตวัเราคงจะไมสามารถฟันฝ่าอุปสรรคต์างๆไปได้่ ่  
 สปัดาห์กอนวนัอาทิตยใ์บลานการไฟฟ้ามีจดหมายมาแจง้วา ในวนัอาทิตยใ์บลานจาํเป็นตอ้งตดั่ ่
ไฟฟ้า ตอนแรกพอไมทราบวาจะทาํอยางไรเหมือนกน สิงแรกที#พอ่ ่ ่ ่ ั ่# คิดคือตอ้งสวดภาวนาและแสดงความ
พยายามตามประสามนุษย ์ โดยไปขอคาํปรึกษาจากหลายๆคน ทุกคนยนิดีชวยเหลือสุดความสามารถ ่
ติดตอหาเชาเครื#องปันไฟฟ้าบา้ง ไปที#การไฟฟ้าบา้ง ฯลฯ จนในที#สุดเราไดเ้ครื#องปันไฟฟ้ามาจากการ่ ่ # #
ไฟฟ้า มีเจา้หนา้ที#มาสามทานทงัสามทานลว้่ ่% นเป็นคนมีนํ% าใจ มาทดลองเครื#องกอนและมาตอสายตรงเวล่ ่
ที#สุด จนมิสซาวนัอาทิตยใ์บลานทงัภาษาไทยและภาษาองักฤษผานไปไดอ้ยางราบรื#น โดยไมมีอะไรเป็น% ่ ่ ่
ที#สะดุดแมแ้ตนอ้ย พอขอบพระคุณพระเป็นเจา้ที#ฟังคาํภาวนาของพอ ขอบคุณพี#นอ้งผูม้ีนาํใจดีทุกทานที่ ่ ่ ่%
ไดช้วยเหลือใหเ้หตุการณ์นี่ %ผานพน้ไปดว้ยดี่  
 เมื#อคิดถึงเหตุการณ์ที#ผานมานี กอดที#จะคิดถึงพยานเอืออาทรของพระเป็นเจา้ไมได ้ พระองค์่ ็ ่% %
คอยสอดสองดูแลลูกๆของพระองคเ์สมอ พระองคท์รงทราบความตอ้งการกอนที#เราจะวอนขอพระองค์่ ่
เสียอีก ทุกครังที#เราขาดพระองคจ์ะเติมเตม็สวนที#ขาดไป และใหใ้นสิงที#% ่ # ที#ดีกวาเสมอ ปัญหาอุปสรรค์่
เกดขึนเชนนีแหละเป็นสิงที#ชวยใหเ้ราเติบโตขึนในความเชื#อ เพราะเราสามารถสมัผสัไดถ้ึงการประทบัิ ่ ่% %% #
อยขูองพระเป็นเจา้ทามกลางเรา สาํหรับผูท้ี#มีความเชื#อในพระเป็นเจา้จึงไมมีสิงใดที#เกดขึนเป็นเรื#อง่ ่ ่ ิ# %
บงัเอิญ แตมีพระเป็นเจา้อยเู่ ่ บืองหลงัคอยชวยเหลือเกอกลูอยเูสมอ ในทุกขณะจิตของชีวติเราจึงตอ้ง% ่ ื ่%
ขอบพระคุณพระเป็นเจา้ เพราะความรักมนัคงของพระองคด์าํรงอยเูป็นนิตย ์# ่  
 พี#นอ้งที#พอเลาเหตุการณ์ที#เกดขึนนีใหพ้ี#นอ้งฟัง เพราะพอแนใจวาพวกเราหลายๆคนคงเคยผาน่ ่ ิ ่ ่ ่ ่% %
เชนนีมานบัครังไมถว้น สิ่ ่% % #งที#นาคิดกคือเราเคยไดส้มัผสัถึงพยานเอืออาทรของพระเป็นเจา้บา้งหรือไม ่ ็ ่%
หรือ ปลอยใหเ้หตุการณ์นนัผานไปโดยไมไดร้ับประโยชน์อะไรในการพฒันาความคิดอานและความเชื#อ่ ่ ่ ่%
ของเราเลย พอคิดวาถา้เราสามารถมองเหตุการณ์ตางที#ผานเขา้ในชีวติของเราดว้ยสายตาแหงความเชื#อ่ ่ ่ ่ ่  เรา
จะพบสิงอศัจรรยอ์นัเกดจากพยานเอืออาทรมากมายบนหนทางแหงชีวติของเรา ดว้ยเหตุนีทานนกับุญ# ิ ่ ่% %
เปาโลจึงสอนบรรดาคริสตชนวา ถา้เราสงัเกตความงดงามระบบระเบียบของธรรมชาติ และเหตกุารณ์่

ตางๆที#เกดขึนในชีวติของเรา เราจะเห็นผลงานของพระเป็นเจา้โดยผานสิงเหลานี จึ่ ิ ่ ่% # % งไมมีมนุษยค์นใด่
สามารถกลาววา่ ่  ไมรู้จกัพระเป็นเจา้เพราะทุกคนตางไดพ้บเห็นผลงานของพระองคผ์านทางสิงสร้างของ่ ่ ่ #
พระองคแ์ลว้.    
        จาก คณพ่อเจ้าวดัุ  

พระธรรมลํ#าลกึปัสกา 
 พระธรรมลํ%าลึกปัสกา หมายถึง พระมหาทรมาน การสินพระชนม ์และการกลบัคืนพระชนมชีพ%
ของพระเยซูคริสตเจา้ ทงัสามสวนนีเป็นสิงที#แยกจากกนไมได ้ นกั% ่ ั ่% # บุญเปาโลสอนชาวโครินธ์วา ถา้พระ่
เยซูคริสตเจา้สินพระชนมแ์ละไมกลบัคืนพระชนมชีพ ความเชื#อที#ทานประกาศจะเป็นเรื#องโกหกไร้% ่ ่
ความหมาย “ถ้าพระคริสตเจ้ามไิด้กลบัคนืพระชนมชีพ ความเชื,อของท่านกไ็ร้ความหมายและท่านกย็งัคง
อย่ในบาปู ” (1คร.15:17) การมีสวนรวมในพระธรรมลาํลึกปัสกาจึงตอ้งมีสวนรวมทงัครบ  ในพระมห่ ่ ่ ่% %
ทรมาน การสินพระชนม ์และการกลบัคืนพระชนมชีพ เราเลือกจะเลือกเป็นสวนๆไมได ้ดงันนัการมีสวน% ่ ่ ่%
รวมในพระธรรมลาํลึกปัสกาจึงทาํใหเ้ราทราบวา  หนทางแหงความรอดพน้มีหนทา่ ่ ่% งเดียว  นนักคือตอ้งผา# ็ ่
ความทุกขท์รมาน ความตาย แลว้จึงจะสามารถมีสวนในชยัชนะแหงการกลบัคืนพระชนมชีพของพระ่ ่
เยซูคริสตเจา้ได ้
 การกลบัคืนพระชนมชีพของพระเยซูคริสตเจา้เป็นความหวงัของเรา พระองคป์ระกาศใหเ้รา
แนใจและเขา้ใจความหมายของชีวติ โดยทฤษฎีเมลด็ขา้วตกลงในดิน่  “ถ้าเมลด็ข้าวไม่ได้ตกลงในดนิและ

ตายไปมนัจะเป็นเมลด็เดยีวเท่านั#น แต่ถ้ามนัตาย มนัจะบังเกดิผลมากมาย” (ยน.12:24) ทฤษฎีเมลด็ขา้วที#
พระเยซูคริสตเจา้สอนทาํใหเ้ราพบความเป็นจริงในชีวติของมนุษย ์ ซึ#งจะตอ้งดาํเนินไปเชนเดียวกบเมลด็่ ั
ขา้วเมลด็นนัที#ยอมเปื# อยเนาตายไปแล้% ่ วตน้ใหมจึงจะงอกขึน ออกรวงเกดผลมากมาย มนุษยจ์ะมีชีวติใหม่ ิ ่%
ที#ดีกวาตอเมื#อมนุษยย์อมตายจากความเป็นมนุษยเ์กา ยอมสละการดาํเนินชีวติแบบเดิมๆ นอ้มรับการ่ ่ ่
ดาํเนินชีวติแบบใหมตามคาํสอนของพระเยซูคริสตเจา้ ตอ้งยอมสละนาํใจของตนเองนอ้มรับพร่ %
ประสงคข์องพระเป็นเจา้ แนนอ่ นที#สุดใครที#ปรารถนาที#จะมีชีวติใหมจะตอ้งประสบความทุกขย์ากลาํบาก ่
ตอ้งยอมตายจากตนเอง การกลบัคืนพระชนมชีพของพระเยซูคริสตเจา้จึงเป็นความหวงัของเรา ถา้เราเดิน
บนหนทางดียวกบพระองค์ั  เราจะมีสวนรวมในพระสิริรุงโรจน์แหงการกลบัคืนพระชนมชีพข่ ่ ่ ่ องพระองค์
ดว้ย 
 การสมโภชปัสกาเป็นดงัรุงอรุณใหมแหงชีวติของมนุษย ์ หลงัจากมนุษยท์าํบาปทรยศตอพระ# ่ ่ ่ ่
เป็นเจา้ มนุษยก์ตกอยใูนความมืดมนของชีวติ อยภูายใตเ้งาของบาปและความตาย พระวรสารนกับุญ็ ่ ่
ยอห์นแสดงใหเ้ห็นวาความมืดมนของชีวติ เงาของบาปและความตายกาลงัจะผานพน้ไปแลว้ เพราะแสง่ ํ ่
สวางใหมกาลั่ ่ ํ งจะมา “เช้าตร่วนัต้นสัปดาห์ ขณะที,ยงัมดื มารีย์ชาวมกัดาลาออกไปที,พระคหาู ู ” (ยน.20:1) 



ชวงวนัและเวลาที#พระคมัภีร์กลาวถึงแสดงถึงการเริมตน้ใหมของชีวติมนุษย ์ เวลาเชา้ตรูขณะที#ยงัมืดอยู่ ่ ่ ่ ่#
เป็นเวลาที#ดวงอาทิตยก์าลงัจะทอแสงแหงวนัใหม ในชวงเวลานีผูค้นตื#นขึํ ่ ่ ่ % %นกาลงัจะออกไปทาํงาน นกกาํ
เริมสงเสียงร้องและออกหาอาหาร นีคือเครื#องหมายของชีวติและการเริมตน้วนัใหมหรือชีวติใหม ทุกครัง# #่ ่ ่% %
ที#เราตื#นขึนในตอนเชา้เราทราบทนัทีวา % ่ “พระเป็นเจ้าประทานชีวติใหม่ให้กบัเราอกีวนัหนึ,ง” ดวงอาทิตย์
ขึนและดวงอาทิตยต์กจึงเป็นเครื#องของ% ชีวติและความตาย ขอใหว้นัสมโภชปัสกาเติมความหวงัใหช้ีวติ
ของเราเป็นตน้ในยามที#เราประสบความทุกขย์ากลาํบากในชีวติ เพื#อเราจะไดม้ีความกลา้หาญที#จะเดินบน
หนทางเดียวกบพระเยซูคริสตเจา้ มีสวนรวมในพระมหาทรมาน การสินพระชนมข์องพระองค ์ และในั ่ ่ %
ที#สุดเราจะไดร้ับเกยรติรุี ่งโรจนใ์นการกลบัคืนชีพเชนเดียวกบพระองค์่ ั . 
        พระเจ้าสถิตกบัท่าน 
          คณพ่อ สมชาย อญัชลพีรสันต์ุ  

ประกาศ  
      

1. ค่ายคาํสอนภาคฤดร้อนู  ในปีนีเริม% # ไปแลว้และจะจบ 30 เม.ย. 2012  ผูใ้ดตอ้งการบริจาค
ทุนทรัพยส์นบัสนุนใหเ้ด็กๆในวดัของเรามีโอกาสเรียนคาํสอน บริจาคไดท้ี#ตูท้านกลางวดั 

2. หลงัมิสซาวนัอาทิตยน์ี % ชมรมผูสู้งอายจุะสอนวธิีการทาํนํ#าปรงุ  ผูใ้ดสนใจจะศึกษาวธิีการ 
ใหไ้ปรวมตวั่ กนที#ศาลาเรือนไทยหลงัมิสซาบูชาขอบพระคุณ ั  

3. วนัผ้สงอายของวดัู ู ุ  วนัอาทิตยท์ี# 15 เม.ย. 2012 เป็นวนัผูสู้งอายขุองวดั หลงัมิสซาเวลา 
10.30 น. จะมีรดนาํอวยพรขอพรผูสู้งอายุ  ที#ศาลาเรือนไทย  และมีกจกรรมทานอาหา% ิ
รวมกน่ ั  

4. งานเวชปฏิบตั ิ   วนัอาทิตยท์ี# 22 เม.ย. 2012  ชมรมเวชบุคคลคาทอลิกระดบัสงัฆมณฑล 
จะมาพบปะผูท้ี#ทาํงานเวชปฏิบตัิในวดัของเรา และจะมีการออกหนวยแพทยร์ักษาเบืองตน้ ่ %
แนะนาํเรื#องสุขภาพ ฯลฯ หลงัมิสซาบูชาขอบพระคุณ 

5. ประชมสภาภิบาลุ  วนัอาทิตยท์ี# 29 เม.ย. 2012 หลงัมิสซาเวลา 10.30 น.  
ขอเชิญคณะกรรมการสภาภิบาลทุกทานเขา้ประชุมโดยพร้อมเพียง่   

        

วดัพระชนนีของพระเป็นเจ้า รังสิต 

22 ซอยพหลโยธิน 121  เยืองโรงพยาบาลธญัรักษ ์%  โทร. 0-2992-1363-4  Fax 0-2992-1365 
มิสซา : วนัเสาร์ เวลา 19.00 น.    วนัอาทิตย ์เวลา 8.30 น. (ไทย)   10.45 น. (Eng.) 

www.motherofgod-church.com 

 
 

 

 

                   
               
 

 

 
                            
               
 

 

 

 

 

 สารวดั ฉบับที, 951          วนัอาทติย์ที,  8 เมษายน  2012 

      สมโภชปัสกา  พระเยซเจ้าทรงกลบัคนืพระชนมชีพู  
              

 


