
บอกเล่าให้ฟัง 
 การเอาจริงเอาจงัเป็นกลไกอยางหนึ�งแหงความสาํเร็จในชีวติ การเอาจริงเอาจงัจะทาํใหเ้กดการ่ ่ ิ
กระทาํที�สมํ�าเสมอและตอเนื�อง  คนเราถา้ลองไดฝ้ึกฝนบอยๆสนใจหาความรู้มากๆความชาํนาญกจะเกดขึ่ ่ ็ ิ +
อยางแนนอน พอมีเพื�อนหลายคนหลากหลายอาชีพ แตละคนความชอบความชาํ่ ่ ่ ่ นาญกแตกตางกนไป พอ็ ่ ั ่
นิยมชมชอบนิสยัของหลายๆคน เพราะเวลาเขาจะทาํอะไรเขาจะทาํอยางมืออาชีพ หาความรู้ความเขา้ใจ่
ในเรื�องนนัๆอยางทะลุปรุโปรง คนหนึ�งชอบผา้ยนีไมวาจะเป็นเสือหรือกางเกง ไมนาเชื�อวาเขาจะศึกษา+ ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่+
หาความรู้อานหนงัสือเกยวกบยนีไดม้ากขนาดนนั รู้จ่ ี� ั + นกระทงัวายนียี�หอ้ไหนผา้ตอ้งเป็นอยางไรรุนนีมีก� ่ ่ ่ ี�+
ตวัในโลก อยทูี�ไหน ผลิตเมื�อไร อะไรเป็นเอกลกัษณ์ที�สาํคญั เวลาซกัตอ้งซกัอยางไรซกัแลว้จะออกเป็น่ ่
สีเป็นเมด็เป็นลายอยางไร่  
 อีกคนหนึ�งชอบกตาร์เขากหาความรู้เรื�องกตาร์จนเจนจบ ทาํความสะอาด รักษา และเลนกตาี ็ ี ่ ี ร์
จนเหมือนมืออาชีพ รู้วากตาร์ที�เป็นสุดยอดของโลกมียี�หอ้อะไร และทาํไมมนัจึงเป็นสุดยอด ไมอ้ะไรใช้่ ี
ทาํกตาร์และตอ้งอยดูา้นไหน ใชไ้มช้นิดนีแลว้เสียงออกมาจะเป็นอยางไร กตาร์ประกอบดว้ยอะไรบา้ง ี ่ ่ ี+
อะไรเป็นวสัดุชนัยอดที�จะทาํในสวนนนัๆ กตาร์มีกระดุกกชิน ไมท้ี�+ +่ ี ี� + เราเห็นวามนัเป็นแผนเลียบๆแตความ่ ่ ่
จริงแลว้มนัหนาบางไมเทากน ไมแ้ตละอยางชื�อภาษาลาตินรากศพัทม์นัคืออะไร ในประเทศไทยมีไหม ่ ่ ั ่ ่
ถา้มีชื�อไทยชื�อวาอะไรและถา้จะนาํมาทาํกตาร์ตอ้งอายเุทาไรตอ้งเกบไวก้ปี กตาร์เสียงดีหรือไมดีมนั่ ี ่ ็ ี� ี ่
เกยวขอ้งกบอะไรบา้ง ความกวา้งขี� ั องปลองขนาดเทาไรจึงเหมาะกบกตาร์ตวัขนาดนี รู้จกัสวนตางๆทุก่ ่ ั ี ่ ่+
อยางที�อยบูนตวักตาร์และเรียกไดอ้ยางถูกตอ้ง เมื�อเลนเสร็จแลว้ตอ้งทาํอยางไรจึงจะสามารถรักษากตาร์่ ่ ี ่ ่ ่ ี
ใหค้งทน ฯลฯ 
 ถา้เอาจริงเอาจงัและทาํสมํ�าเสมออยางตอเนื�องแบบนี  ไมทาํอยางไฟไหมฟ้างไมเกงกให่ ่ ่ ่ ่ ็+ ่ ม้นัรู้ไป
เพราะฉะนนัพอจึงสอนเด็กอยเูสมอวา+ ่ ่ ่  “คนเก่งเป็นไม่ยาก แต่คนดเีป็นยาก” อยากสอบไดเ้กรดดีๆ ตอ้ง
ตงัใจเรียน อานทบทวนตาํรามากๆ ทาํการบา้นดว้ยตวัเอง ขอ้ผิดกแกไขทาํความเขา้ใจใหมและทาํ+ ่ ็ ้ ่
เครื�องหมายไว ้ เวลาเตรียมสอบกมาทบทวนตรงนนัมากหนอย ทาํอยางนีกสามาร็ ่ ่ ็+ + ถสอบไดเ้กรดดีๆแลว้ 
อยากพดูภาษาองักฤษเกงๆ เริมจากฟังมากๆ่ �  ขาว ภาพยนตร์ เพลง ดูและฟังเป็นภาษาองักฤษ อยาอาน่ ่ ่
ภาษาไทยที�เป็นคาํแปล พดูมากๆอยางไมตอ้งกลวัผิด อานหนงัสือที�เป็นภาษาองักฤษ ฝึกเขียน่ ่ ่
ภาษาองักฤษมากๆ ถา้ทาํเชนนีไดไ้มนานเราจะพบวาเราเริมพดูภาษาองั่ ่ ่+ � กฤษได ้ 
 การทาํตนใหเ้ป็นคนดีนนัยากกวาสิงที�กลาวมาขา้งตน้ เพราะการที�คนหนึ�งจะเปลี�ยนแปลงชีวติ+ ่ ่�
จะตอ้งยอมสละสภาพเกาๆ ความเคยชินเดิมๆ ตอ้งยอมอายยอมเจบ็ยอมรับความเป็นจริงแหงตนใหไ้ด ้จึง่ ่
จะสามารถเริมตน้ทาํสิงใหมซึ�งเป็นการพฒันาชีวติทงัทางโลกและทางธรรม กา� � ่ + รทาํความดีจนเป็นนิสยัที�
ดีประจาํตนเราเรียกวา ่ “ฤทธิ กศล หรือคณธรรมุ ุ ” คนที�มีคุณธรรมเราเรียกวาคนชอบธรรมหรือคนดี แต่ ่

กวาจะเป็นไดค้นๆนนัตอ้งตอสูก้บความออนแอของตน ตอสูก้บการผจญของความชวัร้าย เพราะปีศาจมนั่ ่ ั ่ ่ ั+ �
ไมอยากใหเ้ราไดด้ีอยแูลว้ มนัจึงพยายามทาํทุกวถิีท่ ่ างที�จะทาํใหเ้ราตกในบาป ยอมใหทุ้กอยาง ยอมทาํทุก่
อยางเพื�อใหค้วามตอ้งการหรือกเลสของเราไดร้ับการตอบสนอง แสดงฤทธิเดชอาํนาจใหป้รากฏเพื�อให้่ ิ =
เราเชื�อในมนั เราจึงตอ้งระวงัตวัมากๆอยาหลงกลของมนั ถา้เรายงัอยากเป็นคนของพระเจา้่ .  
                  จาก  คณพ่อเจ้าวดัุ  

ถือใบปาล์ม ใบลาน เป็นเครื+องหมายแห่งชัยชนะ 
 ในหนงัสือววิรณ์ไดบ้นัทึกเรื�องราวของผูท้ี�ไดช้ยัชนะไดร้ับความรอดพน้แลว้วา ่ “ทกคนสวมุ
เสื/อขาว ถือใบปาล์ม ร้องสรรเสริญเสียงดงัว่า ความรอดพ้นเป็นของพระเจ้าของเรา” (วว.7:9-10) ในวนั
อาทิตยใ์บลานพระศาสนจกัรใหเ้ราทาํการสมโภชการเสด็จเขา้กรุงเยรูซาเลม็อยางสงา ในฐานะกษตัริยผ์ูม้ี่ ่
ชยัชนะเป็นการเสดจ็เขา้ไปเพื�อทาํตามประสงคข์องพระบิดา นนักคือเขา้ไปเพื�อรับทนทรมาน � ็
สินพระชนม ์ และกลบัคืนพระชนมชีพ การที�พระศาสนจกัรใหเ้ราทาํการสมโภชเหตุการณ์อนัยงิใหญนี + � ่ +
เมื�อจะเริมตน้สปัดาห์ศั� กดิสิทธิหรือสปัดาห์แหงพระมหาทรมาน = = ่  เพื�อตอ้งการเนน้วา่      “พระธรรมลาํลึก+   
 ปัสกาตอ้งมีองคป์ระกอบ 3 ประการ คือ พระมหาทรมาน การสินพระชนม ์และการกลบัคืนพระชนมชีพ +
ความจริง 3 ประการนีเป็นความจริงหนึ�งเดียวแยกจากกนไมได ้+ ั ่  
 การสินพระชนมบ์นไมก้างเขนของพระเยซูคริสตเจา้ จึงไมใชความพายแพ ้ แตเป็นชยัชนะที�+ ่ ่ ่ ่
พระองคส์ามารถทาํใหพ้ระประสงคข์องพระบิดาในการไถกมูนุษยชาติสาํเร็จ โดยการยอมรับทนทรมาน ่ ้
สินพระชนม ์ และในที�สุดพระองคม์ีชยัชนะเหนือบาปและความตาย ในการกลบัคืนพระชนมชีพของ+
พระองค ์หนทางที�พระองคท์รงพระดาํเนินผานจากการรับทนทรมาน สินพระชนม ์และกลบัคืนพระชนม่ +
ชีพ ทาํใหเ้รามีความหวงัและเขา้ใจความจริงของชีวติมนุษยม์ากขึน เป็นตน้เมื�อความทุกขย์ากลาํบากมาก+
ลาํกรายชีวติของเรา  เพราะเป็นหนทางที�พระเยซูคริสตเจา้พระอาจารยข์องเราทรงพระดาํเนินนาํหน้+ าเราไ
กอนแลว้่  
 การนอ้มรับพระประสงคข์องพระบิดาเจา้สวรรค ์ โดยเสด็จเขา้กรุงเยรูซาเลม็ยอมรับทนทรมาน 
สินพระชนมบ์นไมก้างเขน ยงัเป็นสิงที�ชีชดัวา การนอ้มรับพระประสงคข์องพระบิดาเชนนีเทานนัที�จะนาํ+ � + +่ ่ ่ +
ความรอดพน้มาสูมนุษยชาติ หนทางแหงไมก้างเขนจึงเป็นหนทางแหงคว่ ่ ่ ามรอดพน้ และพระเยซูคริสต
เจา้ทรงบอกกบเราชดัเจนวา นี�เป็นหนทางเดียวที�จะนาํเราไปสวรรค ์ั ่ “ถ้าผ้ใดอยากตามเรา กจ็งเลกิคดิถึงู
ตนเอง จงแบกไม้กางเขนของตนและตดิตามเรา ผู้ใดใคร่รักษาชีวติของตนให้รอดพ้นกจ็ะสญเสียชีวติู
นิรันดร แต่ถ้าผ้ใดเสียชีวติของตนเพราะเรา กจ็ะพบชีู วตินิรันดร”(มธ.16:24-25) การติดตามพระเยซู 
คริสตเจา้คือการดาํเนินชีวติตามคาํสอนของพระองค ์ สละนาํใจของตนเองแสวงหาและติดตามพร+
ประสงคข์องพระเจา้ เดินบนหนทางเดียวกบพระองคซ์ึ�งเป็นหนทางแหงไมก้างเขนดว้ยความเพียรอดทนั ่  



 ไมก้างเขนสาํหรับชาวยวิเป็นความอปัยศ เป็นเครื�องประหารนกัโทษ สาํหรับชาวกรีกเป็นเรื�อง
โงเขลาเบาปัญญา แตสาํหรับคริสตชนเป็นเครื�องหมายแหงความรักสุดพรรณนาของพระเจา้ ดว้ยเหตุนี่ ่ ่ +
เองในเทศกาลมหาพรตเป็นตน้ในสปัดาห์ศกัดิสิทธิพระศาสนจกัรจึงเชิญชวน ใหเ้รารําพึงพระธรรมลาํลึ= = +
แหงพระมหาทรมานของพระเยซูคริสตเจา้บนไม้่ กางเขน โดยการเดินมรรคาศกัดิสิทธิ เลาเรื�องพระมหา= = ่
ทรมานในวนัอาทิตยใ์บลานและวนัศุกร์ศกัดิสิทธิ เพราะพระศาสนจกัรแนใจวาใครกตามที�พิศเพงพระ= = ่ ่ ็ ่
ธรรมลาํลึกแหงไมก้างเขน  เขา้ใจและพยายามดาํเนินชีวติติดตามพระเยซูคริสตเจา้บนทางสายนีจะไดร้ั+ ่ +
ชีวตินิรันดร. 
                                  พระเจ้าสถิตกบัท่าน 
                                                                                             คณพ่อ สมชาย อญัชลพีรสันต์ ุ  

ประกาศ  
 

1.  สัปดาห์ศักดิ สิทธิ    หลงัจากวนัอาทิตยน์ีเป็นสปัดาห์ศกัดิสิทธิ + = =  
วนัองัคารที� 3 เม.ย. 2012   มีวจนพิธีกรรมศีลอภยับาป เวลา 19.00 น.  
วนัศุกร์ที� 6 เม.ย. 2012   มีเดินมรรคาศกัดิสิทธิรอบวดั เวลา = = 15.00 น.  
วนัพฤหสัฯ-วนัเสาร์ศกัดิสิทธิ= =  พิธีกรรมเริม � 19.00 น.  
วนัอาทิตยป์ัสกา  มิสซา เวลา 8.30 น.      

2. ค่ายคาํสอนภาคฤดร้อนู  ในปีนีเริมวั+ � นจนัทร์ที� 2 เมษายน 2012  ผูใ้ดตอ้งการบริจาคทุน
ทรัพยส์นบัสนุนใหเ้ด็กๆในวดัของเรามีโอกาสเรียนคาํสอน บริจาคไดท้ี�ตูท้านกลางวดั 

3. หลงัมิสซาวนัอาทิตยน์ี + ขออาสาสมคัรช่วยกวาดรอบวดัเพื�อเตรียมที�สาํหรับ เดินมรรคา
ศกัดิสิทธิในวนัศุกร์ศกัดิสิทธิ= = = =  

4. วนัศกร์ที+ ุ 6 เม.ย. 2012 เป็นวนัศกร์ศักดิ สิทธิ ุ  คริสตชนที�มีอาย ุ14 ปีบริบูรณ์ขึนไปตอ้งอด+
เนือ หรือทาํพลีกรรมอยางใดอยางหนึ�ง คริสตชนที�มีอาย ุ+ ่ ่ 18 ปีบริบูรณ์ขึนไป จนถึง + 59 ปี
บริบูรณ์ ตอ้งอดอาหาร การอดอาหารหมายถึงการรับประทานอิมเพียงมือเดียว� +  

5. วนัผ้สงอายของวดัู ู ุ  วนัอาทิตยท์ี� 15 เม.ย. 2012  หลงัมิสซาเวลา 10.30 น. จะมีรดนาํอวยพ+
ขอพรผูสู้งอาย ุที�ศาลาเรือนไทย และมีกจกรรมทานอาหารรวมกน ิ ่ ั  

     วดัพระชนนีของพระเป็นเจ้า รังสิต 

22 ซอยพหลโยธิน 121  เยืองโรงพยาบาลธญัรักษ ์+  โทร. 0-2992-1363-4  Fax 0-2992-1365 
มิสซา : วนัเสาร์ เวลา 19.00 น.    วนัอาทิตย ์เวลา 8.30 น. (ไทย)   10.45 น. (Eng.) 

www.motherofgod-church.com 

 
 

 

 

                   
               
 

 

 
                            
               
 

 

 

 

 

 สารวดั ฉบับที+ 950          วนัอาทติย์ที+  1 เมษายน  2012 

                        สัปดาห์ศักดิ สิทธิ   อาทิตย์ใบลาน 
               


