
บอกเล่าให้ฟัง 
 เรากาลงัเขา้สูเทศกาลมหาพรตแลว้ เทศกาลนีเป็นเทศกาลทาํพลีกรรมจาํศีลอดอาหารเพื�อใช้ํ ่ "
โทษบาป ซึ�งพระศาสนจกัรกาหนดไวเ้ป็นชวงเวลาพิเศษสาํหรับเราคริสตชน กจการที�เราควรกระทาํในํ ่ ิ
เทศกาลมหาพรตมิใชเป็นเพียงกจการ ลด ละ เลิก เพื�อใชโ้ทษบาปเทานนั แตเราย ั่ ิ ่ ่" งตอ้งพยามยามฝึกฝน
ตนใหรู้้จกับงัคบัตนเอง ทาํคุณงามความดี สวดภาวนา และทาํกจเมตตาอีกดว้ย ดว้ยเหตนุีพอจึงเชิญชวนิ ่"
ใหทุ้กคนลองพิจารณาเรื�อง “ความต้องการ” มนุษยม์ีความตอ้งการหลายอยางหลายประเภท คนที�จะ่
สามารถดาํเนินชีวติอยางสงบสุขไมกระเสือกกระสนจนเกนเลยได ้ พอคิ่ ่ ิ ่ ดวาเขาจะตอ้งสามารถแยกแยะ่
ไดว้า ่ “อะไรเป็นความต้องการที�เกนิความจาํเป็นต่อการดาํรงชีวติ” “อะไรเป็นความต้องการที�จาํเป็นต่อ
การดาํรงชีวติ” ถา้ใครไมสามารถแยกแยะเรื�องนีไดเ้ขากจะกระหาย อยาก และมีความตอ้งการไมรู้จกัจบ่ ็ ่"
สิน"  
 ความต้องการที�เกนิความจาํเป็นต่อการดาํรงชีวติ เราตอ้งพิจารณาดูวาสิงใดเมื�อขาดไปแลว้่ �
หรือไมมี มนัไมไดท้าํใหคุ้ณภาพชีวติของเราเสียหาย อาทิ สุขภาพของเราจะเสื�อมโทรม ทาํใหเ้กด่ ่ ิ
อนัตราย ทาํใหเ้ราขาดปัจจยัพืนฐานในการดาํเนินชีวติ หรืออาจทาํใหเ้ราเสียชีวติ ฯลฯ การมีเสือผา้" "

มากมายจนลืมจาํนวน เสือผา้ตอ้งราค" าแพงๆ brand name บางคนมีรองเทา้หลายคูจนไมมีที�จะเกบและ่ ่ ็

วางรองเทา้ รถที�ขบักตอ้งรถยโุรปราคาหลายๆลา้นถา้เป็นรถราคาถูกหนอยขบัไมได ้ หรือตอ้งมีรถขบัถา้็ ่ ่
ไมมีไมได ้ อาหารตอ้งมาจากภตัตาคารหรูๆราคาแพงๆ อรอยๆไวก้อน คุณคาทางอาหารไมตอ้งคาํนึงถึง ่ ่ ่ ่ ่่
โทรศพัทม์ือถือตอ้งตามรุนใหท้นัตกรุนไมได ้ เพราะฉะนนัจึงตอ้งเปลี�ยนบอยๆใหท้นัสมยัอยเูสมอ นี�คือ่ ่ ่ ่ ่"
ความตอ้งการที�จาํเป็นจริงๆหรือ หรือเป็นความตอ้งการที�มาจากกเลสกนแนิ ั ่ 
 ความต้องการที�จาํเป็นต่อการดาํรงชีวติ เป็นสิงขาดไมไดใ้นการดาํรงชีวติถา้ขาดแลว้จะทาํให้� ่
คุณภาพชีวติแยลง่  อาทิ ที�อยอูาศยัที�สะอาดปลอดภยั อาหารที�เพียงพอและมีประโยชน์ตอรางกาย เสือผา้ที�่ ่ ่ "
สะอาดถูกตอ้งตามกาลเทศะ สุภาพ สามารถใหค้วามอบอุนตอรางกายเหมาะสมตามฤดูกาล ยามป่วยไขม้ี่ ่ ่
ยารักษาโรค มีที�ๆสามารถไปรักษาพยาบาลได ้ เราจะเห็นวาสิงที�พอกลาวถึงนนัเป็นปัจจยัสี�่ ่ ่� "  เป็นสิงที��
จาํเป็นพืนฐานของมนุษยน์นัเอง ถึงแมจ้ะเป็นปัจจยัพืนฐานแตถา้ความตอ้งการของเรามนัเกนความ" "� ่ ิ
จาํเป็น มนักเป็นสิงที�เกนความจาํเป็นอยนูนัเอง อาทิ ของแพงๆหรูๆ เป็นตน้ สวนเรื�องอื�นๆนนัมนัขึนอยู็ ิ ่ ่ ่� � " "
กบสถานการณ์ของชีวติและครอบครัวของเรา บางครอบครัวั บา้นอยใูนซอยลึกเปลี�ยวการมีรถขบัก่ ็
จาํเป็น โทรศพัทม์ือถือกอาจจาํเป็นในบางกรณีแตกตอ้งสาํนึกอยเูสมอวา ็ ่ ็ ่ ่ “โทรศัพท์เป็นเครื�องมอื
สื�อสาร” สวนเรื�องอื�นๆกอาจจะเกนความจาํเป็นเพราะฉะนนัคงไมตอ้งใหท้นัรุนทนัสมั่ ็ ิ ่ ่" ยนกักได้็  จะได้
ไมตอ้งเปลี�ยนเครื�องบอย่ ่  

พอเชื�่ อวาใครกตามที�สามารถแยกแยะสิงเหลานีได ้ ความตอ้งการความกระหายอยากของเขาจะ่ ็ ่� "
ลดลง ไมตอ้งกระเสือกกระสนอะไรมากนกัในการดาํเนินชีวติ เขาจะสามารถดาํเนินชีวติบนพืนฐานของ ่ "
“ความพอเพยีง” มีคุณภาพชีวติที�ดีได ้ เพราะเมื�อเราพิจารณาอยางถองแทแ้ลว้เราจะพบวา สิงที�เรา่ ่ ่ � คิดวา่
มนัขาดไป มนัไมเพียงพอ สวนใหญจะเป็นสิงเกนความจาํเป็นทงัสิน ความยากจนที�เราคิดวาจนกอาจเป็น่ ่ ่ ิ ่ ็� " "
ความยากจนในสิงที�เกนความจาํเป็นตอการดาํรงชีวติของเรา� ิ ่ .   

   จากคณพ่อเจ้าวดัุ  

การแสวงหาพระเจ้าในชีวติของเรา 
 เมื�อพิจารณาเรื�องการแสวงหาพระเจ้าในชีวติคริสตชน เราคงต้องถามตนเองวา่ เราแสวงหาพระองค์

เมื�อไร ทาํไม และเพื�ออะไร คําถามเหล่านี �มีความสมัพนัธ์กนัในคําตอบ และสะท้อนให้เห็นความเชื�อความ
ศรัทธาของเราตอ่พระเจ้า นกับญุมาระโกได้เล่าเรื�องการรักษาคนเป็นอมัพาตของพระเยซูคริสตเจ้า หลงัจากข่าว
เกี�ยวกบัอศัจรรย์การรักษาโรคต่างๆได้แพร่สะพดัไปอย่างกว้างขวางแล้ว ทา่นจงึเล่าว่า “เมื�อเป็นที�ร้กันว่าู
พระองค์ประทับอย่ในบ้าน ประชาชนจาํนวนมากจงึมาชุมนุมกันจนไม่มีที�ว่าง แม้กระทั�งที�ประตู ู” (มก.
2:1-2) จากเหตกุารณ์ที�ผ่านมา “เขาก็ป่าวประกาศกระจายข่าวไปทั�ว จนพระองค์ไม่อาจเสดจ็เข้าไปใน

เมืองได้อย่างเปิดเผยอีกต่อไป” (มก.1:45) ทําให้เราทราบสาเหตขุองการมาของประชาชนอย่างเนืองแน่น 
บางพวกมาเพื�อให้พระองค์ช่วยเหลือรักษา บางพวกมาเพราะต้องการรู้วา่คําเล่าลือเรื�องอศัจรรย์ที�พระเยซูคริสต
เจ้าทํานั �นเป็นอย่างไรเป็นเรื�องจริงหรือไม่ แสดงวา่ไม่ใช่ทกุคนที�มาที�นั�นเพราะมีความเชื�อศรัทธาในพระองค์ พวก
เขามาโดยมีความต้องการอะไรบางอย่างอยู่เบื �องหลงั ความเชื�อที�อิงกบัอยู่ผลประโยชน์หรือความต้องการใดๆ 
ไม่ใช่ความเชื�อแท้และเป็นความเชื�อที�ไม่ยั�งยืน เพราะคนนั �นจะมีความเชื�อตอ่เมื�อได้รับผลประโยชน์ หรือความ
ต้องการได้รับการตอบสนอง 
 พระเยซูคริสตเจ้าทรงชื�นชมความเชื�อของผู้ ที�แบกแคร่มา “เมื�อพระเยซเจ้าทรงเหน็ความเชื�อของู

คนเหล่านี 8” (มก.2:5) เพราะความเชื�อของพวกเขาได้รับการพิสจูน์จากการฟันฝ่าอปุสรรค์เพื�อเข้าไปพบพระองค์ 
แตแ่ทนที�พระองค์จะทําให้ความปรารถนาของพวกเขาบรรลผุลอย่างตรงไปตรงมาโดยทนัที พระองค์กลบัตรัสวา่ 

“ลกเอ๋ย บาปของท่านได้รับการอภัยแล้วู ” (มก.2:5) สิ�งที�พระเยซูคริสตเจ้ากระทํานั �นทําให้เราทราบชดัเจนว่า 
ความเชื�อของผู้ ที�สวดภาวนาขอความช่วยเหลือจากพระเจ้านั �นเป็นสิ�งที�สําคญั และพระองค์ไม่จําเป็นต้อง
ประทานให้อย่างตรงไปตรงมาตามความปรารถนาของผู้ขอ เพราะพระเจ้าทรงสพัพญั8รูู้ทกุสิ�ง พระองค์ทรง
ทราบวา่อะไรจะเป็นสิ�งที�เป็นประโยชน์สําหรับผู้นั �น เป็นต้นด้านฝ่ายวิญญาณ พระองค์จะประทานสิ�งนั �นให้เพื�อ
ความรอดพ้นของเขา การอภยับาปช่วยให้มนษุย์เป็นอิสระจากบาปและความตาย เป็นพนัธกิจของพระแมสซิ
อาห์ซึ�งพระองค์ทรงพอพระทยักระทําก่อนสิ�งอื�นใด หลายๆคนคงมีประสบการณ์ทํานองนี �มาหลายครั �งแล้ว เรา

ขอแล้วไม่ได้ตามความปรารถนา เราจงึคดิว่าพระเจ้าไม่ฟังคําภาวนาของเรา แตถ่้าเรามองทกุสิ�งด้วยสายตา
แหง่ความเชื�อ เราจะพบว่าพระองค์ประทานสิ�งที�ดีกวา่และมากกว่าสิ�งที�เราขอเสียอีก นกับญุเปาโลเคยมี



ประสบการณ์เช่นนี �ในยามที�ท่านประสบความยากลําบาก และท่านเล่าให้คริสตชนฟังว่า “พระเจ้าทรงบันดาล
ให้ทุกสิ�งกลับเป็นประโยชน์แก่ผ้ที�รักพระองค์ู ” (รม.8:28)   
 ด้วยเหตนุี �ความเชื�อจงึอิงกบัผลประโยชน์ไม่ได้ เพราะถ้าความต้องการของเราไม่ได้รับการตอบสนอง
ตรงใจเรา เราก็จะไม่เชื�อในพระเจ้า และเราจะไม่มีทางมีประสบการณ์แหง่ความเชื�อ ในการเห็นคณุค่าความดี
งามที�ดีกว่ามากกวา่ที�พระเจ้าประทานให้อย่างแน่นอน เนื�องด้วยสายตาแหง่ความเชื�อของเราถกูปิดบงัด้วย
ผลประโยชน์ที�แฝงอยู่ในใจเราเสียแล้ว จงจําไว้เสมอว่าความเชื�อของเราส่งผลถงึกนัและกนั และเพราะเหน็แก่
ความเชื�อของเราพระเจ้าจะประทานสิ�งที�ดีกวา่ให้เสมอ. 

           พระเจา้สถิตกบทานั ่  
                                                                                     คุณพอ่ สมชาย อญัชลีพรสนัต ์
ประกาศ    

1. วนัอาทิตยน์ี " ขอเชิญผ้อ่านบทอ่าน ผ้ที�สนใจจะมาช่วยอ่านบทอ่าน และผ้ที�สนใจอ่านพระคัมภีร์ู ู ู
ร่วมกนั รวมกนที�ศาลาเรือนไทย หลงัมิสซา เวลา ั 10.30 น. เพื�ออานพระคมัภีร์รวมกน และจดั่ ่ ั
ตารางเวลา    

2. วันพธรับเถ้าุ  วนัพุธที� 22 ก.พ. 2012 เป็นวนัพุธรับเถา้เขา้เทศกาลมหาพรต ขอเชิญพี�นอ้งทุกทาน่
มารวมมิสซาเสกและโปรยเถา้ เวลา ่ 19.00 น.ในวนัดงักลาวนีดว้ย และคริสตชนที�มีอาย ุ่ " 14 ปี
บริบูรณ์ตอ้งอดเนือ คริสตชนที�มีอาย ุ" 18 ปีบริบูรณ์ จนถึง 59 ปีบริบูรณ์ตอ้งอดอาหาร 

3. วนัเสาร์และวนัอาทิตยใ์นเทศกาลมหาพรต มีเดนิมรรคาศักดิ8สิทธิ8กอนเริมมิสซาบูชาขอบพระคุณ่ �  

4. วนัอาทิตยท์ี� 26 ก.พ. 2012 ขอเชิญผ้ช่วยมิสซา ผ้ที�สนใจจะมาช่วยมิสซา และผ้ที�สนใจอ่านพระู ู ู
คัมภีร์ร่วมกนั รวมกนที�ศาลาเรือนไทย หลงัมิสซา เวลา ั 10.30 น. เพื�อซอ้มชวยมิสซาและอาน่ ่
พระคมัภีร์รวมกน่ ั  

ประกาศแตงงาน่  

ระหว่าง    นาย วรรณชยั มากช ู 

บุตรของ   นาย เจรญิ มากช ูและ นาง เปลอืน มากช ู 
กบั            มารธ์า บุษกร ชวาลสุนทร  

บุตรขีอง      นาย สมศกัด ิชวาลสนุทร และ นาง บวัภา ชวาลสนุทร #  
ผูใ้ดทราบว่าทั 'งสองมขีอขดัขวางใดๆในการแต่งงาน ตอ้งแจง้ใหคุ้ณพ่อเจา้อาวาสทราบ   
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