
บอกเล่าให้ฟัง 
 ความเงยีบเป็นสิ�งที�สําคญัและจาํเป็นในชีวติของมนษย์ุ  ในความสงบเงียบเราสามารถพิจารณา
ไตรตรองชีวติ พบคุณคาที�แทจ้ริง และสามารถพบตวัตนที�แทจ้ริงของเรา ในการสวดภาวนาความเงียบ่ ่
เป็นองคป์ระกอบที�สาํคญั ที�ชวยใหก้ารสวดภาวนามีประสิทธิภาพมากขึน การสวด่ - ภาวนาเป็นการยก
จิตใจขึนหาพระเจา้สนทนากบพระองค ์ ดว้ยเหตนุีการสวดภาวนาจึงตอ้งมีทงัการพดูและการฟัง พระ- ั - -
เยซูคริสตเจา้ทรงสอนวา ่ “เมื�อพวกท่านสวดภาวนาจงอย่าพดมากเหมอืนผ้ที�ไม่มคีวามเชื�อ เพราะพระเจ้าู ู

ผ้เป็นบิดาของพวกท่านู ทรงทราบความต้องการของพวกท่านก่อนที�ท่านจะวอนขอเสียอกี” หลายๆครัง-
ในการสวดภาวนาเราพดูมากเกนไป เรากมหนา้กมตาขอ กมหนา้กมตาทองบทภาวนา จนเราลืมฟังเสียงิ ้ ้ ้ ้ ่
ของพระเจา้ซึ�งตอ้งการตรัสกบเรา ในเมื�อเราไมฟังเสียงของพระองคเ์ราจะไดย้นิเสียงของพระองคไ์ด้ั ่
อยางไร ่ การมเีวลาเงยีบเพื�อฟังเสียงของพระเจ้าจงึมคีวามสําคญัในการสวดภาวนา 
 เราคงเคยไดย้นิบอยๆเกยวกบการเขา้เงียบ การเขา้เงียบเป็นเวลาพิเศษของผูเ้ขา้เงียบกบพระเจา้ ่ ี� ั ั
ที�ใชใ้นการสวดภาวนา รําพึงไตรตรองชีวติโดยอาศยัพระวาจาของพระเจา้เป็นเครื�องนาํทาง เป็นเวลาที�ผู ้่
เขา้เงียบจะออกจากหนา้ที�การงาน ความวนุวายทงั่ - หลาย ใหเ้วลาในการสร้างความสมัพนัธ์กบพระเจา้ั
และฟังเสียงของพระองค ์ แตหลายๆครังการเขา้เงียบไมไดเ้ป็นการเขา้เงียบตามความหมาย เพราะผูเ้ทศน์่ ่-
พดูมากเกนไปจนผูเ้ขา้เงียบไมมีเวลาเงียบฟังเสียงของพระเจา้ บางครังผูเ้ขา้เงียบเองไมยอมเงียบิ ่ ่-  การเขา้
เงียบจึงไมคอยบั่ ่ งเกดผล เพราะผูเ้ขา้เงียบไมไดฟ้ังเสียงของพระเจา้ที�ตอ้งการตรัสกบเขา การเขา้เงียบที�ไมิ ่ ั ่
มีเวลาเงียบผูเ้ขา้เงียบกอาจจะไดว้าทศิลป์ดีๆ ขอ้คิดดีๆบางประการ ซึ�งเปรียบเหมือนเมลด็ขา้วที�ตกลงบน็
ดินปนหินมีดินนอ้ย มนัจะงอกขึนอยางรวดเร็วแลว้กเหี�ยวเฉาไปเพราะหยงัร- ่ ็ � ากไมลึก ผูเ้ขา้เงียบอาจจะ่
ชื�นชมวาทศิลป์ขอ้คิดเหลานนัไปสกัพกัหนึ�งแลว้กลืมเสีย สวนการสวดภาวนาที�เอาแตสวดขอโนน้ขอนี�่ ็ ่ ่-
อยตูลอดเวลา นนัเป็นสิงที�ดีเหมือนกนเพราะอยางนอ้ยกเป็นเครื�องหมายอยางหนึ�ง แสดงวาคนนนัมี่ ั ่ ็ ่ ่- -�
ความเชื�อความศรัทธาอยบูา้ง แตเขาจะไมมี่ ่ ่ ทางรู้วาพระเจา้ตอ้งการบอกอะไรกบเขา พระประสงคท์ี�่ ั
แทจ้ริงของพระองคค์ืออะไร เพราะเขาไมไดห้ยดุเงียบฟังเสียงของพระองค์่  
 ทาํไมหลายๆคนจงึเงยีบไม่ได้ อาจเป็นเพราะวาพวกเขากลวัความเงียบ ในความเงียบพวกเขาจะ่
พบตวัตนที�แทจ้ริง จะไดย้นิเสียงมโนธรรมของตนที�ฟ้องกลาวโท่ ษตนเองอยใูนบางเรื�อง และพวกเขา่
พยายามกลบเกลื�อนโดยใชเ้สียงอึกทึกครึกโครม การทาํงาน การวากลาวคนอื�น อารมณ์ที�รุนแรง ฯลฯ ่ ่
พวกเขาหวงัวาสิงเหลานีจะทาํใหพ้วกเขาไมตอ้งเผชิญหนา้กบความเป็นจริงแหงตน แตนาเสียดายนี�ไมใช่ ่ ่ ั ่ ่ ่ ่ ่� -
การแกปัญหาที�แทจ้ริง การเปิดใจยอมรับค้ วามเป็นจริงแหงตน ยอมลาํบาก ยอมเจ็บสกัครัง จึงเป็น่ -
เหมือนกบการที�คนไขย้อมใหห้มอฉีดยารักษา คนที�ถูกเสียนตาํยอมใหเ้อาเขม็บงเสียนออก อาการป่วยไข ้ั ่- -
เจ็บปวดกจะมีทางรักษาเยยีวยา ดว้ยเหตุนีการเวน้วรรคชีวติอยเูงียบๆบา้ง การพิจารณามโนธรรมดว้ย็ ่-

ความสงบเงียบในแตละ่ วนั จงัหวะเงียบในการสวดภาวนา การเฝ้าศีลมหาสนิทเงียบๆบา้งจึงเป็นสิงที��
สาํคญั ในการพฒันาเยยีวยารักษาชีวติของเราในเติบโตและสมบูรณ์แบบมากขึน- .     
                      จาก คณพ่อเจ้าวดัุ  

พระเมตตาของพระเจ้า 
 ในวนันี �พระวรสารนกับญุมาระโกได้พรรณนา ถึงเรื�องการรักษาคนโรคเรื �อนของพระเยซูคริสต
เจ้าไว้อยา่งนา่ประทบัใจ “พระเยซเจ้าทรงสงสาร ตื �นตนัพระทัย จึงทรงยื�นพระหัตถ์สัมผัสเขา ู

ตรัสว่า เราพอใจจงหายเถดิ ทันใดนั�นโรคเรื �อนก็หาย เขากลับเป็นปกต”ิ (มก.1:41-42) กิจการที�
พระเยซคูริสตเจ้ากระทํา เป็นสิ�งที�สวนทางกบัความคดิและคาํสอนของบรรดาอาจารย์ชาวยิวในสมยันั �น
โดยสิ �นเชิง คําสอนในสงัคมชาวยิวสมยันั �นมกัจะเป็นคาํสอน ในเชิงแบง่แยกกีดกนัสั�งห้าม อาทิ ห้ามคบ
หาสมาคมกบัคนเก็บภาษี หญิงโสเภณี คนตา่งชาติตา่งศาสนา และคนที�สงัคมตราหน้าวา่เป็นคนบาป
คนที�พระเจ้าสาปแชง่ ห้ามเข้าใกล้คนป่วยบางประเภท เพราะจะทําให้คนเข้าไปใกล้ หรือคบหาสมาคม
ด้วยนั �นมมีลทิน เป็นต้นคนที�เป็นโรคเรื �อน ใครก็ตามที�เป็นโรคเรื �อนตามกฎหมายจะต้องแยกตวัไปอยู่
ตา่งหากห้ามอยูป่ะปนกบัผู้ อื�น เมื�อจะไปไหนมาไหนจะต้องให้สญัญาณเตือนวา่ “คนไม่สะอาด

มาแล้ว” เพื�อผู้ อื�นจะได้ถอยหา่งออกไป แตส่ิ�งที�พระเยซคูริสตเจ้าทรงกระทํานั �นกลบัตรงกนัข้าม 
“พระองค์ทรงเข้าไปใกล้และสัมผัสคนโรคเรื �อน พระองค์ทรงยอมคบหาสมาคมกับคนบาปด้อย
ค่าในสังคม ทานอาหาร และไปพักในบ้านของพวกเขา” 
 ภาพพจน์ของคนโรคเรื �อนนา่รังเกียจในพระคมัภีร์ เป็นภาพของความนา่ทเุรศทรุังนา่รังเกียจ
ของมนษุย์ผู้ตกในบาป กิจการของพระเยซูคริสตเจ้าจึงสะท้อนให้เห็นพระเมตตารักขององค์พระผู้ เป็น
เจ้าตอ่เรามนษุย์ หลงัจากที�มนษุย์ตกในบาปแล้วพระองค์ไมท่รงทอดทิ �ง ไมท่รงรังเกียจ แตท่รง
ทอดพระเนตรด้วยความเมตตาตลอดเวลา “พระเยซเจ้าทรงสงสาร ตื �นตนัพระทัยู ” (มก.1:41) การ
เสด็จมาบงัเกิดเป็นมนษุย์ขององค์พระผู้ เป็นเจ้า ทําให้เราทราบวา่ทําไมพระองค์จงึเสดจ็มา เพราะทรง
ปรารถนาที�จะร่วมทกุข์ร่วมสขุกบัเรามนษุย์ ยอมรับสภาพมนษุย์ที�นา่เวทนา เพื�อไถกู่้ เราให้พ้นจากความ
ชั�วร้าย บาป และความตาย พระองค์ปรารถนาแสดงให้มนษุย์รู้พระประสงค์ของพระเจ้า ซึ�งตา่งจาก
ความคิดของมนษุย์อยา่งสิ �นเชิง มนษุย์กีดกนัแบง่แยกผู้ ที�แปลกแยกจากตน คนที�เคยพลาดผิด คนที�
สงัคมตราหน้าวา่ชั�วร้าย ฯลฯ แตพ่ระเจ้าทรงแสวงหา เข้าไปพบ และให้โอกาส เพื�อให้มนษุย์เข้าใจใน
พระเมตตาของพระองค์ จะได้กล้าเข้าไปขอพึ�งพระเมตตานั �น เพราะนี�เป็นหนทางที�มนษุย์จะได้รับความ
รอดพ้น 
 คนๆหนึ�งจะปรับเปลี�ยนวิถีชีวติกลบัใจ ตอ่เมื�อเขารู้ได้ถงึความนา่ทเุรศทรุังความนา่เวทนาซึ�ง
มาจากบบาปที�เขากระทํา และได้สมัผสัซาบซึ �งถึงพระเมตตาของพระเจ้า เหมือนคนโรคเรื �อนคนนั �นที�



คกุเขา่ลงขอพระเมตตา “คุกเข่าลงอ้อนวอนว่า ถ้าพระองค์พอพระทัย พระองค์ย่อมทรงรักษา

ข้าพเจ้าให้หายได้ ”(มก.1:40) สภาพจิตใจเช่นนี �เป็นสภาพจิตใจของผู้สาํนกึผิดและเข้าใจในพระ
เมตตาของพระเจ้า ซึ�งทําให้เขาพ้นจากความทกุข์ทรมานและหายจากโรคเรื �อนนั �น คนที�สาํนกึผิดขอโทษ
ด้วยความจริงใจเขาจะได้รับการอภยัยกโทษจากพระเจ้าเช่นเดียวกนั ขอให้พระวาจาของพระเจ้า
เตือนใจให้เราสาํนกึถึงความตํ�าต้อย นา่เวทนาของเราซึ�งไมต่า่งจากคนเป็นโรคเรื �อน และเข้าไปขอพึ�งพร
เมตตาของพระเจ้าเสมอ การเข้าไปพึ�งพระเมตตาของพระเจ้าด้วยความสุภาพถ่อมตนนี�แหละ 
เป็นหนทางแห่งความรอดพ้นของเรา. 
           พระเจ้าสถติกับท่าน 
                 คุณพ่อ สมชาย อัญชลีพรสันต์ 

ประกาศ  
  
1. ขอเชญผูอ้านบทอาน ผูท้ี�สนใจจะมาชวยอานบทอาน และผูท้ี�สนใจอานพระิ ่ ่ ่ ่ ่ ่

คมัภีรร์วมกนั่    วนัอาทติยท์ี� 19  ก.พ. 2012 รวมกนัที�ศาลาเรอืนไทย หลงัมสิซา เวลา 
10.30 น. เพื�ออ่านพระคมัภรีร์่วมกนั และจดัตารางเวลา 

2. รถ wheelchair    ครอบครวัใดที�มรีถ wheelchair ที�ไม่ไดใ้ชง้านแลว้ ทางวดัขอรบั
บรจิาคเพื�อใชบ้รกิารผูป้วย และผูส้งูอายุที�มาร่วมมสิซาบชูาขอบพระคุณ   ่  

3. วนัพธุรบัเถ้า  วนัพุธที� 22 ก.พ. 2012   เป็นวนัพุธรบัเถา้  เขา้เทศกาลมหาพรต  
ขอใหพ้ี�น้องเอาใบลานเก่ามาใหท้ี�วดัเพื�อทาํเถา้เสก และเชญิพี�น้องทุกท่านมาร่วมมสิซา
เสกและโปรยเถา้ในวนัดงักล่าวนี@ดว้ย 

4. ประกาศแตงงาน่  
ระหว่าง    นาย วรรณชยั มากช ู 
บุตรของ   นาย เจรญิ มากช ูและ นาง เปลอืน มากช ู 
กบั            มารธ์า บุษกร ชวาลสุนทร  
บุตรขีอง      นาย สมศกัด ิชวาลสนุทร และ นาง บวัภา ชวาลสนุทร A  
ผูใ้ดทราบว่าทั @งสองมขีอขดัขวางใดๆในการแต่งงาน ตอ้งแจง้ใหคุ้ณพ่อเจา้อาวาสทราบ     
 

                      วดัพระชนนีของพระเป็นเจ้า รังสิต 

22 ซอยพหลโยธิน 121  เยืองโรงพยาบาลธญัรักษ ์-  โทร. 0-2992-1363-4  Fax 0-2992-1365 
มิสซา : วนัเสาร์ เวลา 19.00 น.    วนัอาทิตย ์เวลา 8.30 น. (ไทย)   10.45 น. (Eng.) 

www.motherofgod-church.com 

 
 

 

 

                   
 

 

 

                  
 

 

 

 

 

                              สารวดั  ฉบับที� 943                   วนัอาทิตยท์ี� 12 กุมภาพนัธ์ 2012 

อาทติย์ที� 6 เทศกาลธรรมดา 


