
บอกเล่าให้ฟัง 
 การอดเนื�อ พระศาสนจกัรกาหนดวา ํ ่ “คริสตชนที�อาย ุ 14 ปีบริบรณ์ขึ�นู ไปต้องอดเนื�อทกวนัุ
ศกร์ุ ” คาํถามที�สาํคญัและสร้างความสงสยัไมเขา้ใจสาํหรับบรรดาคริสตชนกคือ ่ ็ “ทาํไมต้องอดเนื�อ” 
สาเหตุที�พระบญัญตัิของพระศาสนจกัรกาหนดเชนนนัเพราะวา พระศาสนจกัรเจริํ ่ ่) ญเติบโตและมี
ศูนยก์ลางในทวปียโุรป ชาวยโุรปเขารับประทานเนือเป็นอาหารหลกั)  และเนือมีราคาแพง)  ชาวยโุรปจึงถือ
วาการอดเนือเป็นการทาํพลีกรรมใชโ้ทษบาป บรรดามิสชนันารีที�เขา้มาประกาศขาวดีในประเทศไทย ่ ่)
ตงัแตยคุแรกลว้นเป็นชาวยโุรปทงัสิน พวกทานจึงแปลพระบญัญตัิของ) )่ ่) พระศาสนจกัร แบบ
ตรงไปตรงมาวา ่ “จงอดอาหาร และอดเนื�อ ในวนัที�กาํหนด” 
 การอดเนือเป็นการทาํพลีกรรมใชโ้ทษบาป ฝึกฝนตนใหรู้้จกับงัคั) บตนเองปราบพยศชวั เพื�อ�
ถวายคารวกจแดพระเจา้อยางหนึ�ง เพราะฉะนนัจิตตารมณ์ของการอดเนือคือการหกัใจตนเอง ไมให้ิ ่ ่ ่) )
ปลอยตวัตามสบายทาํในสิ่ �งที�ตนเองชอบ เพื�อตอบสนองความตอ้งการฝ่ายเนือหนงั ดว้ยเหตุนีการอดเนือ) ) )
จึงตอ้งทาํตามจิตตารมณ์ไมใชตามตวัอกัษร ที�มีระบุไวใ้นพระบญัญตัิของพระศาสนจกัร ถา้เราตอ้งการ่ ่
ทาํใหก้ารอดเนือในวนักาหนดมีประโยชน์ ในการทาํพลีกรรมใชโ้ทษบาปและพฒันาดา้นจิตวญิญาณ เรา) ํ
จะตอ้งเขา้ใจจิตตารมณ์การอดเนืออยางถูกตอ้ง และปฏิบตัิตามจิตตารมณ์นนั คริสตชนจะตอ้งพยายามทาํ) ่ )
ความเขา้ใจกบทุกๆเรื�องที�ปฏิบตัิ ไมเชนนนัการปฏิบตัิกจศรัทธาและการปฏิบตัิสิงตางๆในการดาํเนินั ่ ่ ิ ่) �
คริสตชน อาจจะไมเกดประโยชน์เทาที�ควร อาทิ การอดเนือ สาํหรับบางคนเป็นการทาํพ่ ิ ่ ) ลีกรรมเพราะ
เป็นสิงที�เขาชอบ แตสาํหรับบางคนเขาไมชอบทานเนืออยแูลว้จะเป็นการทาํพลีกรรมไดอ้ยางไร หรือบาง� ่ ่ ่ ่)
คนอดเนือแตไปทานอาหารทะเลแพงๆจะเป็นการทาํพลีกรรมใชโ้ทษบาปตรงไหน ) ่ (อาจจะใช้โทษบาป

ตรงที�ว่าต้องจ่ายเงนิมากขึ�น ฮา !)    
 ดว้ยเหตุนีกอนที�เราจะอดเนือเราจ) )่ ะตอ้งถามตนเองกอนวา ่ ่ “การอดเนื�อสําหรับเราเป็นการหัก

ห้ามใจตนเอง เป็นการทาํพลกีรรมหรือไม่” ถา้สาํหรับเรามนัไมใชกใหท้าํอยางอื�นทดแทน อาทิ อดเหลา้ ่ ่ ็ ่
อดบุหรี� งดอาหารราคาแพงๆ กงุมงักร งดเลนเกม งดในสิงที�เราชอบจนติดเป็นกจวตัรขาดไมได ้ ฯลฯ ้ ่ ิ ่�
เมื�อทาํอยางอื�นทดแท่ นแลว้กถือวาเราไดป้ฏิบตัิ สิงที�พระศาสนจกัรสงัใหเ้ราทาํในวนัศุกร์ไปแลว้นนักคือ็ ่ ็� � �
การทาํพลีกรรม เราจึงไมตอ้งไปสารภาพบาปวา ่ ่ “ไม่ได้อดเนื�อในวนัศกร์ุ ” ตรงกนขา้มใครกตามที�วนัศุกร์ั ็
ไมไดท้านเนือ แตกดาํเนินชีวติแบบเดิมๆปลอยตวัตามสบายอยากทาํอะไรกทาํ ไมไดห้กั่ ่ ็ ่ ็ ่) หา้มใจตนเอง 
หรือบงัตนเองแตอยางใด ตอ้งไปสารภาพบาปวา ่ ่ ่ “ไม่ได้ทาํพลกีรรมในวนัศกร์ุ ” 
 ที�พอเลาเรื�องนีใหฟ้ังเพราะเราอยใูนเทศกาลมหาพรต ทุกๆปีจะมีคนมาถามเรื�องอดอาหารและ่ ่ ่)
อดเนือเสมอ แถมดว้ยการบนวาทาํไมพระศาสนจกัรไมอธิบายใหช้ดัเจนและเขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษร ) ่ ่ ่
พอกตอ้งตอบและอธิบายทุกปีวา่ ็ ่  “พระศาสนจกัรพมิพ์ไว้ในปฏิทนิคาทอลกิอย่างละเอยีดทกปีุ ” อีกทงัยงั)

อธิบายไวด้ว้ยวา ่ “พธิีอะไรทาํได้และไม่ได้ในวนัไหนช่วงไหนบ้าง” แตพวกเราไมยอมอาน เพราะฉะนนั่ ่ ่ )
พอจึงคิดวา ่ ่ “คริสตชนจะต้องพยายามที�จะแสวงหาความเข้าใจเกี�ยวกบัสิ�งที�ปฏบิัตกินัอย่มากกว่านี�ู ” ไม่
เขา้ใจตอ้งถามตอ้งอานหาความรู้เพื�อการปฏิบตัิของเราจะไดบ้งัเกดผลที�ดี่ ิ .    
                                                                                                              จาก คณพ่อเจ้าวดัุ  

พระเจ้าคอืองค์แห่งความหวงั 
 เทศกาลมหาพรตเป็นเทศกาลแห่งความหวงั เพราะเรากาลงัเตรียมการสมโภชความหวงัอนัํ
ยงิใหญซึ�งเป็นจริง โดยอาศยัการทนทรมาน สินพระชนม ์และการกลบัคืนพระชนมชีพของพระเยซูคริสต� ่ )
เจา้ หลงัจากมนุษยต์กในบาปพระเจา้ไมไดท้รงทอดทิงมนุษย ์ แตพระองคท์รงทาํพนัธสญัญากบ่ ่ ั)
มนุษยชาติวา วนัหนึ�งพระองคจ์ะทรงกอบกมูนุษยชาติใหร้อดพน้จากการเป็นทาสของบาปและความตาย ่ ้
พนัธสญัญานนัเริมตน้และคอยๆชดัเจนมากขึนจนมาถึงความสมบูรณ์ในองคพ์ระเยซูคริสตเจา้ เราคริสต) � ่ )
ชนมีความเชื�อมนัในสิงกลาวถึงนีหรือไม หรืออาจจะตงัคาํถามอีกนยัหนึ�งวา � )� ่ ่ ่) “พระเจ้ายงัเป็นองค์แห่ง
ความหวงัของเราหรือไม่” 
 บาปที�มนุษยก์ระทาํลงไปเป็นมูลเหตุที�สาํคญั ทาํใหม้นุษยต์อ้งเผชิญกบความมืดมนของชีวติ ั
ความยากลาํบาก ความเจ็บไขไ้ดป้่วย ความผิดหวงั ความไมสาํเร็จนาๆชนิด และความตาย สิงตางๆที�่ ่�
กลาวถึงนีเป็นสิงที�เกดขึนในชีวติของ่ ิ) � ) มนุษยเ์ราจนดูเหมือนวามนัเป็นสวนหนึ�งของชีวติไปแลว้ หลายๆ่ ่
ครังสิงเหลานีทาํใหเ้ราลงัเลใจสงสยัในความเชื�อ ขาดความหวงัในพระเจา้ เป็นเรื�องที�งายที�คนๆหนึ�งจะมี) � ่ ่)
ความเชื�อ ความหวงัในพระเจา้ ในยามที�เขาสุขสบาย สุขภาพดี เวลาขอแลว้กไดส้มความปรารถนา แตเป็น็ ่
การยากที�เราจะเชื�อมนัในพระเจา้ ในยามที�เราผดิหวงั ขอแลว้กไมไดต้ามที�ขอ วนัที�เราไปโรงพยาบาลแลว้� ็ ่
แพทยว์นิิจฉยัวาเราเป็นมะเร็ง จะมีสกักคนที�จะมีความเชื�อ ความหวงัในพระเจา้ เชนเดียวกบอบัราฮมัที�่ ี� ่ ั
ยอมนาํอิสอคัลูกแหงพระสญัญาคนเดียวไปถวายเป็นเครื�องบูชาตามคาํสั่ �งของพระเจา้ “จงพาลกของเจ้า ู
คอือสิอคั ลกคนเดยีวของเจ้าที�เจ้าู รัก ไปถวายเป็นเครื�องบชาบนภเขู ู าที�เราจะชี�บอกเจ้า”(ปฐก.22:2) 
 พระเยซูคริสตเจา้ทรงทราบถึงความออนแอตามประสามนุษยเ์ป็นอยางดี ทรงทราบวาหลงัจากที�่ ่ ่
พระองคส์ินพระชนมบ์นไมก้างเขนแลว้อะไรจะเกดขึนก) ิ ั) บบรรดาศิษย ์ สภาพความเชื�อความหวงัของอคัร
สาวกและสาวกของพระองคจ์ะเป็นอยางไร่  พระองคจ์ึงพาเปโตร ยากอบ และยอห์นซึ�งเป็นแกนนาํของ
บรรดาศิษยข์ึนไปบนภูเขา และทรงแสดงพระองคอ์ยางรุงโรจนต์อหนา้พวกเขา ) ่ ่ ่ “พระเยซเจ้าทรงพาเปู  

โตร ยากอบ และยอห์นขึ�นไปบนภเขาสงตามลาํพงั ู ู แล้วพระวรกายขงพระองค์กเ็ปลี�ยนไปต่อหน้าเขา

......”(มก.9:2) หลงัจากเหตุการณ์นีแลว้พระองคไ์ดก้ลาวถึงพระทรมาน สินพระชนม ์ และการกลบัคืน) ่ )
พระชนมชีพของพระองคอ์ีก “พระองค์ตรัสสั�งพวกเขามใิห้เล่าเหตการณ์ที�เห็นให้ผ้ใดฟัง จนกว่าบตรแห่งุ ู ุ
มนษย์จะกลบัคนืชีพจากบรรดาผุ้ ตูาย”(มก.9:9) ที�พระเยซูคริสตเจา้ทรงกาชบัวา ํ ่ “จนกว่าบตรแห่งมนษย์ุ ุ



จะกลบัคนืชีพจากบรรดาผ้ตายู ” เพราะวาประสบการณ์การไดส้มัผสัความรุงโรจนห์รือความสุขใน่ ่
สวรรคข์องอคัรสาวก 3 ทานจะสามารถชวยใหค้วามเชื�อความหวงัของบรรดาศิษยพ์ลิกฟืนกลบัคืนมา ่ ่ )
ดว้ยเหตุนีเราคริส) ตชนจึงจาํเป็นตอ้งมีประสบการณ์ความเชื�อ โดยอาศยัการสวดภาวนา พระวาจาของ
พระเจา้ และศีลศกัดิสิทธิ เพื�อเราจะไดส้ามารถแสดงความเชื�อในยามทุกขย์ากลาํบากเชนเดียวกบนกับุญ? ? ่ ั
เปาโลวา ่ “การทดลองทั�งหมดนี� เราชนะได้ง่ายอาศัยพระผ้ทรงรักเราู ....ไม่มสีรรพสิ�งใดๆจะพรากเราได้

จากความรักของพระเจ้า ซึ�งปรากฏในพระคริสตเยซ องค์พระผ้เป็นเจ้าของเราู ู ”(รม.8:37,39). 
       พระเจ้าสถิตกบัท่าน 

                      คณพ่อ สมชาย อญัชลพีรสันต์ุ  
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ผูป้กครองที�ตอ้งการสงลูกหลานมาเรียนคาํสอน ลงชื�อที�อยเูบอร์โทรศพัทค์วามตอ้ง่ ่ การรถ
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